Vi gj@r hverandre gode g og vil hverandre vel

Din lokale guide til helsetjenester
og stotte i Larvik kommune

Lavterskel og Tilbud, aktiviteter

frivillighet Tildelingskriterier og tjenester
og forventninger



Del

Vi har delt inn dokumentet i tre deler: T!el?eSter ,uter.l vedtak
Hver del er tydelig merket med hver Tilgjengelige tilbud for
sin farge for at du lettere skal kunne alle aldersgrupper
navigere i dokumentet.

Del 3

Saksgang og soknadsskjema
for tilbud og tjenester som
krever vedtak

Del 2

Tjenester med vedtak
Beskrivelser, kriterier og
forventninger
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Del

Tjenester uten vedtak — Tilgjengelige tilbud for alle aldersgrupper

Helsefremmende og forebyggende Tilbud og aktiviteter til voksne Tilbud og aktiviteter til barn
tilbud o og unge
‘ « Rehabilitering, ergo- og
* Helsehjelpen fysioterapitjenester + Ergo- og fysioterapitjenester
« Informasjon og veiledning « Hjelpemidler « Aktiviteter og sosiale

mgteplasser

Velferdsteknologi

Mgteplasser og sosial kontakt

» Forebyggende hiemmebesak - Mgteplasser for deg med utfordringer " Fagtilbud
. Seniorkraft - Bli en del av fellesskapet innen psykisk helse og/eller rus Tilrettelagt fritidstilbud
Helsestasjon for eldre - Praktisk hjelp Familietjenester
Kreftkoordinator » Fagtilbud Stgtte for pargrende
. Strever du gkonomisk? Bolig

Utdanning og arbeid



Del 2
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Tjenester med vedtak - Beskrivelser, kriterier og forventninger

Aktiviteter og sosiale mgteplasser

« Dagaktivitetstilbud

« Arbeid og kvalifisering

- Stgttekontakt for voksne

- Stottekontakt for barn

- Ledsagerbevis

« TT kort

- Parkeringstillatelse for
forflytningshemmede

Praktisk bistand i dagliglivet

« Praktisk bistand og opplaering

« Praktisk bistand og rengjgring

« Brukerstyrt personlig assistanse - BPA

- Individuell plan og koordinator

« Barnekoordinator
Rehabilitering

« Hverdagsrehabilitering

+ Prestelgkka rehabiliteringssenter
Hjemmetjenester

« Helsetjenester

+ Middagslevering

Stotte for pargrende

+ Rad og veiledning

« Omsorgsstgnad

+ Avlastning

Psykisk helse og avhengighet
» Psykisk helsearbeid

« Tiltak mot rusproblemer

Institusjonsopphold og bolig
med dggnbemanning

- Korttidsopphold
« Langtidsopphold

+ Bolig med heldggns bemanning
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Del 3

Saksgang og spknadsskjema for tilbud og tjenester
som krever vedtak

Generelle forutsetninger
Medvirkning

Hva er viktig for deg
Sgknad og vedtak
Vurderingsperiode
Evaluere
Revurdere

Avslutning av tjenester/tilbud

Klage




Huorfor lager ul

en tjenesteguide?

Det er mange ulike tilbud, aktiviteter og
tjenester du som innbygger i Larvik kommune
har tilgang p4, og dette dokumentet gir en
oversikt over hva som finnes. Noen tilbud og
tjenester er dapne og tilgjengelige for alle,
uten krav, mens andre ma sgkes om og krever
vedtak. Denne oversikten viser ogsa hvilke
krav som stilles for & motta vedtaksbaserte
tienester, slik at du som innbygger far en god
oversikt over hele spekteret av mulige tilbud,

aktiviteter og tjenester.

Oppdelingen i tjenester uten vedtak og tjenester som
krever vedtak bidrar til at helseressurser brukes der de
gir storst nytte, og at vedtaksbaserte tjenester gar til de
som trenger det mest. Prinsippene som legges til grunn
for prioriteringene er:

Nytte - tiltakets prioritet gker jo stgrre nytte det er
forventet at tiltaket har

Ressurser - jo mindre ressurser tiltaket legger beslag
P&, jo mer gker prioriteten av tiltaket

Alvorlighet - tiltakets prioritet gker i trad med
alvorligheten av tilstanden

Hvorfor ulike tjenester — hva er malet?
Utredningen «Det viktigste forst» og
stortingsmeldingen «Nytte, ressurs og alvorlighet»
(Meld. St. 38) viser til at kommunen har et ansvar for
at befolkningen skal kunne leve med, snarere enn bli
behandlet for, sin tilstand, og at mestring er en sentral
forutsetning for dette.

For mange av tilbudene og tjenestene i den kommunale
helse- og omsorgstjenesten vil det sentrale malet derfor
veere at brukeren skal kunne mestre sin hverdag til
tross for sykdom, smerter og/eller fysiske, psykiske og/
eller sosiale funksjonsnedsettelser. Hverdagsmestring
har stor betydning for livskvaliteten til den enkelte.

Digitale lpsninger kan gjore det mulig at flere kan bo
hjemme lengre, noe de aller fleste gnsker selv. Fokuset
ma flyttes fra hva kommunen kan hjelpe den enkelte
med, til hvilke ressurser den enkelte har og hva hver
enkelt kan mestre selv. Det er bra for oss & veere mest
mulig selvstendige og selvhjulpne, og kommunen skal
motivere og legge til rette for mestring,

Skal gi deg oversikt over tilbud, tjenester og
aktiviteter
Guiden er utformet som et slags oppslagsverk, med
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mal om a gi deg oversikt over alt som finnes av tilbud,
tjenester og aktiviteter i kommunen, slik at du kan

fa den bistanden du har behov for nar du trenger
den. Det er ogsa et mal at kommunen skal kunne gi
rett helsetjeneste, pa rett sted til rett tid og i riktig
omfang. Dette forutsetter at innbyggere som kan
hjelpes pa andre mater enn med tradisjonelle helse- og
omsorgstjenester, kjenner til og enkelt kan komme

i kontakt med, lavterskeltilbud og aktiviteter som er
helsefremmende og forebyggende, og som det ikke er
nepdvendig a spke om.

Samarbeid med innbyggere og frivillige
Kommunen vil i arene fremover veere helt avhengig av
et godt samarbeid med innbyggerne og frivilligheten,
for & lgse de store utfordringene vi star ovenfor.

Tjenesteguiden gir derfor ogsa en oversikt over hvor

du kan henvende deg for a delta som frivillig innenfor
de ulike virksomhetene. Ved a engasjere deg i frivillig
arbeid, blir du kjent med nye mennesker, samtidig som
du opplever 4 gjgre en forskjell ved & gjgre en innsats
for andre. A vaere frivillig gir livskvalitet, sosialt nettverk
og en fplelse av & veere nyttig, i tillegg til at du holder deg
iaktivitet.

[ del 1 finner du en oversikt over apne tilbud, aktiviteter
og tjenester det ikke ma sgkes om.

[ del 2 finner du oversikt over tilbud og tjenester som
krever vedtak, og kriterier for disse.

[ del 3 finner du oversikt over saksgangen for tjenester
og tilbud det ma spkes om.
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Trgkk Pé knappene for & bevege deg £rem oq tilbake i dokumentet
\—sgmbol@i i midten sender o\e3 tilbake til denne siden

Den helhetlige

Trinn 6
Langtidsopphold institusjon

innsatstrappen .

Larvik kommune har valgt innsatstrappen som modell for tilbud, tiltak, Dggnbemannet omsorgsbolig
tjenester og aktiviteter i kommunen pa tvers av alle kommunalomrader.
Trappen skaper felles forventninger til hva kommunen kan tilby nar, i
tillegg til & gi en oversikt over hvilke tjenester, aktiviteter og tilbud som
befinner seg pa de ulike trinnene, hvilke tjenester som krever vedtak og
hvilke tilbud og aktiviteter det ikke er ngdvendig & sgke om.

For det er behov for a begynne pa trappa er det
en enorm variasjon i tilbud og tjenester som er
tilgjengelige uten at du trenger vedtak.

En dag vil du likevel fa behov for mer stgtte og Trinn 2

hjelp, da begynner du stegene i innsatstrappa. Mestring i eget hjem
De fleste trinn representerer enklere tjenester,

mens de gverste trinnene representerer

institusjonsbaserte tjenester og tjenester med Trinn1

heldggns omsorg. Arbeid og aktivitetstilbud

[ den digitale utgaven av tjenesteguiden kan
du klikke pa den enkelte tjeneste for & komme

. . . o « Barn og unge » Familier » Voksne « Pargrende
direkte til beskrivelsen i guiden. gung
Leser dui papirutgaven vil du finne igjen Aktiviteter og sosiale mgteplasser | Seniorkraft | Frivillighet | Praktiskhjelp | Helsefremmende og forebyggende aktivitet | Bolig
tjenestene i innholdsfortegnelsen til guiden.
. ) . R . .
Informasjon finnes ogsa pa kommunens nettsider: Grunnmuren for helsefremmende tilbud og tjenester

www.larvik.kommune.no

| hvert hovedomrade finnes mange flotte tilbud og tjenester tilpasset ulike livsfaser og utfordringsbilder


http://www.larvik.kommune.no

©
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Dell

Tjenester uten vedtak



Tjenester uten vedtak

Del1

Helsefremmende og
forebyggende aktivitet

Helsehjelpen

Helsehjelpen er lokalisert pa Byskogen sykehjem ved
Larvik sykehus. Her kan du henvende deg for a fa rad,

informasjon og veiledning hvis du har utfordringer eller

spersmal om egen helse. Formalet til Helsehjelpen er
a bidra til at du kan fa hjelp til 4 mestre hverdagen din
selv med noen helseutfordringer, og veiledning for a
unnga at helsetilstanden din forverres.

Helsehjelpen er tverrfaglig sammensatt med
sykepleiere, ergoterapeut og fysioterapeut.

Hva kan Helsehjelpen bista med?
Hvis du har spersmal om helsen din eller du opplever

at helsen din endrer seg, kan du kontakte Helsehjelpen.

Du kan fa rad og veiledning om aktiviteter, ting som
er lurt & gjore eller du kan fa svar pa spgrsmal. Nar du
begynner a oppleve utfordringer knyttet til din egen
helse, eller du merker at du begynner a ha behov for
bistand i hverdagen, kan det ogsa veere lurt a kontakte
Helsehjelpen.

Det er lurt a4 kontakte Helsehjelpen fgr
helseutfordringene dine blir for store, slik at du kan fa
hjelp tidlig og oppleve mestring i hverdagen lenger.

Du kan ogsa kontakte helsehjelpen som pargrende, for &

fa en oversikt over hva som kan gjgre hverdagen bedre
forenduer glad i.

Helsehjelpen vurderer alle henvendelser om behov
for bistand og veiledning, i tillegg til 4 tilby oppleering
bade til deg som bruker, som pargrende og som
helsepersonell i bruken av digital velferdsteknologi.
Pa den maten opplever alle involverte trygghet og
mestring hvis slik teknologi kan veere til hjelp for deg.

Helsehjelpen samarbeider med de andre kommunale
helsetjenestene, og kan henvise deg videre til annet
hjelpetilbud ved behov.

Hverdagslivet representerer de dagligdagse,

ordineere og gjentakende hverdagsaktivitetene. Fordi
hverdagsaktivitetene utfgres hyppig og regelmessig er
de av stor betydning for opplevelse av livskvalitet og
mestring. Larvik kommune har som mal 4 tilrettelegge
for aktivitet og stgtte deg som pasient, som bruker
eller som pargrende til 4 ta i bruk dine ressurser for a
underbygge selvstendighet og mestring av hverdagen.
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Helsehjelpen kan kontaktes:
For veiledning og informasjon om hva kommunen
kan tilby pa bakgrunn av beskrevet situasjon
For informasjon, tildeling og oppleering i
velferdsteknologiske lgsninger
Hvis du lurer pa hva digital hjemmeoppfolging er
eller hvis du tror du kan ha nytte av det
Hvis du har gnske om forebyggende hjemmebesak
Hvis du gnsker 4 bidra i kommunen eller frivillige
organisasjoner, for eksempel som besgksvenn pa
sykehjem eller i privates hjem, aktivitetsvenn, sjafgr
0osv.

Informasjon og veiledning
Helsehjelpen har oversikt over alle tjenester og tilbud,
vedtaksbaserte tjenester, lavterskeltilbud og tjenester
som tilbys av frivilligheten.

I -
Vi anbefaler at du kontakter

Helsehjelpen, de sitter med informasjon om
hvilken type velferdsteknologi som til enhver tid

er tilgjengelig for kommunens innbyggere.
De vil hjelpe deg med a vurdere hvilke Igsninger
som kan dekke ditt behov.

Kontakt:
Telefon: 33171717
helsehjelpen@larvik. kommune.no


mailto:helsehjelpen%40larvik.kommune.no?subject=

Del1

Tjenester uten vedtak

Velferdsteknologiske
Igsninger

Pa bakgrunn av situasjonen du beskriver,

vil Helsehjelpen gi deg informasjon om
velferdsteknologiske Igsninger. Hvis du ser at du vil
kunne ha nytte av en eller flere slike Igsninger, avtaler
dere tid for installering og oppleering,.

Noen eksempler pa velferdsteknologi og hva det kan
hjelpe med (og hva det krever av deg som bruker) er:

Elektronisk medisineringsstgtte

Elektronisk batteridrevet dosett som varsler nar du
skal ta medisiner og som varsler hvis medisin ikke
er tatt. Varselet kan ga til dine pargrende eller til
helsepersonell.

Aktuelt hjelpemiddel for;

personer med utfordringer knyttet til rus og psykisk
helse

personer med mild til moderat kognitiv svikt, som for
eksempel hukommelsesproblemer

personer med utviklingshemming

Digitalt tilsyn- dgrsensor

Det kan monteres ulike sensorer som varsler nar

ulike hendelser skjer. Det kan veere varsling nar noen
apner en dor eller et vindu og gar ut, nar noen gar ut

av sengen, Ndr noen er ute av sengen lengre enn en
definert tid eller andre typer varsler. Alarmen gar til
brukerens pargrende. Hvis du ikke har pargrende som
kan ta i mot alarmen, gar den til kommunens personell.

Dgrsensor kan for eksempel veere et hensiktsmessig
tilbud hvis det er fare for at du eller noen du er
pargrende til, gar ut uten hensiktsmessig bekledning

=

for arstid, eller gar ut uten & finne veien hjem igjen.

Digitalt tilsyn-kamera

Digitalt tilsyn med kamera brukes for at vii den
kommunale helsetjenesten raskt skal kunne sjekke
om alt star bra til med deg. Lasningen gir mulighet
for a utfgre tilsyn uten a forstyrre bruker og eventuelt
pargrende ungdvendig, spesielt pa natt.

Digitalt tilsyn med kamera er et tilbud dersom det er
behov for

tilsyn, (oftest brukes lgsningen om natten)

varsling ved fall, hvor bruker ikke selv kan varsle
varsling ved ulik atferd som det er viktig & fange opp
raskt

(Kamera vil som hovedregel tildeles personer som
allerede mottar annen bistand, og vil som hovedregel
veere en erstatning for annen tjeneste/personbistand.
Tjenesten vil da veere gratis).

Trygghetsalarm

Personer med funksjonsnedsettelse og andre

som kan ha behov for 4 tilkalle hjelp, kan fa tildelt
trygghetsalarm. Trygghetsalarmen utlgses med en
alarmknapp som for eksempel kan beeres rundt

halsen eller pa handleddet. Alarmen er knyttet til

en vaktsentral som formidler kontakt videre til
hjemmetjenesten. Hvis alarmen gar, vil kommunens
personell rykke ut, uansett nar pa dggnet det er. Det kan
ogsa avtales at alarmen gar til dine pargrende

[ Larvik kommune tildeles bade digitale og mobile
trygghetsalarmer. De digitale fungerer inne i huset ditt.
Mobile alarmer fungerer ogsa hvis du er ute og gar.
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Dette bidrar til gkt trygghet og mestring i hverdagen.

Lokaliseringsteknologi (GPS)

Ved behov, kan du fa lokaliseringsteknologi i form av
GPS. GPS er en sporingsbrikke som du beerer med deg,
Brikken sender informasjon om hvor du er, slik at du
kan lokaliseres ved behov.

GPS kan bidra til at personer med demenssykdom kan
mestre eget liv og bo hjemme lenger. I tillegg er det et
trygt og livsviktig hjelpemiddel for bade pargrende og
den som trenger bistand.

Digital hjemmeoppfglging

Digital hjemmeoppfglging er teknologi som gjor at du
kan folges opp hjemme av helse og omsorgstjenesten.
Etter avtale skal du gijennomfgre malinger og svare pa
enkle spgrsmal om helsetilstanden din via nettbrett
eller telefon. P4 denne maten kan helsepersonell
fplge opp og veilede deg bade skriftlig og via
videokommunikasjon nar det er behov for det.

Digital hjemmeoppfelging kan gi deg en folelse av gkt
oppfelging, trygghet og kontroll over din egen helse, i
tillegg til at dialogen med helsepersonell kan oppleves
som bedre. Dette gir deg gkt innsikt i egen helsetilstand,
og vi kan fange opp endringer tidlig. P4 den maten

er det stgrre sjanse for a forebygge forverring av
helsetilstanden din.

Er du kronisk syk og du star i fare for enten a bli
verre, eller bli lagt inn pa sykehus, er kanskje digital
hjemmeoppfalging noe for deg. Det samme gjelder
om det er en risiko for at ditt behov for helse -og
omsorgstjenester er gkende.



Tjenester uten vedtak

Del1l

Forebyggende

(]
hjemmebesgk
Helsehjelpen gir tilbud om forebyggende hjemmebesgk
til alle innbyggere som gnsker det.
Pa hjemmebesgket far du kjennskap til kommunens
tilbud bade innenfor helse, kultur, idrett og
frivillighetsfeltet. Videre kan du ogsa her fa informasjon
om velferdsteknologiske lgsninger og andre
forebyggende hjelpemidler som kan veere interessante
for deg.

[ tillegg til hjelpemidler vil du ogsa pa hjemmebesgk fa
informasjon om ulike mater du kan engasjere deg som
pensjonist-/seniorressurs hvis du har lyst til dette.

Seniorkraft og frivillighet
- vil du vaere med a gjgre
en forskjell?

Hvis du ¢nsker a gjgre en forskjell for andre, kan du
delta i kommunens frivillige arbeid. Mange innbyggere
fpler seg ensomme og opplever hverdagen som lite
meningsfylt. Ved & engasjere deg i frivillig arbeid, vil du
bli kjent med nye mennesker, samtidig som du opplever
a gjore en forskjell ved & gjore en innsats for andre.

Frivillig arbeid er en fin mate a fylle fritiden p4, og
seniorer er en sveert viktig ressurs i lokalsamfunnet.
Aveere frivillig som senior gir livskvalitet, sosialt
nettverk og en fglelse av a veere nyttig, i tillegg til at du

holder deg i aktivitet Senior — Om frivillig.no.

aktivt i sivilsamfunnet er mer tilfredse med tilveerelsen

“Vi trenger at noen trenger oss, og i frivilligheten kan

alle bidra.

Deltakelse gir ogsd gode sosiale nettverk til eldre, som kanskje har
opplevd @ miste venner og livsledsagere eller er alene av andre grunner.

Vimad passe pd @ ha en aldersvennlig frivillighet sd vi kan fd plass til
alle og ta i bruk alle de frivillige ressursene i lokalsamfunnene vdre”

Innbyggerundersokelsen 2021 viser at frivillighet er
sveert verdifullt for den som deltar, og at de som deltar

enn andre. Eldre er viktige for frivilligheten

I Larvik kommune kan du delta som frivillig
pa ulike mater:

Frivilligsentralen Larvik frivilligsentral

Rode kors Mitt Rgde Kors

Leseombud, leser hgyt for dem som ikke kan lese

selv. Biblioteket har flere tjenester rettet direkte
mot seniorer

Kunne du tenke deg & bli kjent med et menneske
som gir deg et nytt perspektiv pa hverdagen din?
Da er kanskje det a veere frivillig innflytterguide noe
du kan fa mye glede av, ved a hjelpe en flyktning
med 4 bli integrert inn i det norske samfunn

Larvik frivilligsentral — Innflytterguide

Aktiviteter i Larvik - en oversikt

[ Helse og mestring kan du bidra som frivillig innenfor
alle virksomheter. Pa sykehjem eller i hjemmetjenesten
kan du for eksempel veere spisevenn, og gjgre maltider
hyggeligere ved hjelp av selskap og smaprat. Er du glad
i aktiviteter, kan du veere frivillig pa et av kommunens
mange eldresenter.

Her serveres det maltider, arrangeres ulike aktiviteter
som for eksempel bingo og baking. Har du sertifikat,
kan du kanskje bidra som sjafgr, og hjelpe eldre med a
komme seg til og fra ulike aktiviteter.

Bli frivillig innen helse og mestring i Larvik kommune

Ta kontakt med Helsehjelpen hvis du ¢nsker & bidra
som frivillig. Helsehjelpen vil kunne gi informasjon om
ulike mater du kan engasjere deg p4, og henvise deg
videre pa bakgrunn av dine gnsker og interesser.

Helsehjelpen - Larvik kommune

Du kan ogsa kontakte frivillige organisasjoner
direkte:

Bli frivillig - Rgde Kors Mitt Rede Kors

Bespksvenn med hund Bespksvenn med hund | Larvik
Rode Kors

Bli frivillig - Frivilligsentralen i Larvik

Bli frivillig - Frivillighetssentralen i Lardal
Bli frivillig - Sentralen i Svarstad

Bli frivillig innen et spesielt interessefelt
- oversikt over lag og foreninger registrert i Larvik

kommune



https://om.frivillig.no/senior
https://www.frivillighetnorge.no/nyheter/eldre-er-viktige-for-frivilligheten/
https://larvik.frivilligsentral.no/
https://www.mittrodekors.no/?gclid=Cj0KCQjw2cWgBhDYARIsALggUhpXTKtyJO6K29OnoBAsM2PiaW4sEHmfX8fZ6ognGeM5KkRFIfAhKp4aAsCEEALw_wcB
https://bibliotek.larvik.kommune.no/nyheter/biblioteket-har-flere-tjenester-rettet-direkte-mot-seniorer/
https://bibliotek.larvik.kommune.no/nyheter/biblioteket-har-flere-tjenester-rettet-direkte-mot-seniorer/
https://larvik.frivilligsentral.no/aktivitet?innflytterguide&Id=6641
https://aktiviteterilarvik.vilmer.no/
https://www.frivillighetnorge.no/nyheter/eldre-er-viktige-for-frivilligheten/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/tilbud-til-hjemmeboende/bli-frivillig/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/helsetjenester/helsehjelpen/
https://www.mittrodekors.no/?gclid=Cj0KCQjw2cWgBhDYARIsALggUhpXTKtyJO6K29OnoBAsM2PiaW4sEHmfX8fZ6ognGeM5KkRFIfAhKp4aAsCEEALw_wcB
https://larvikrodekors.no/aktiviteter/bes-c3-b8kshund
https://larvikrodekors.no/aktiviteter/bes-c3-b8kshund
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/frivillighet/frivilligsentralen-larvik/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/frivillighet/frivilligsentralen-i-lardal/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/frivillighet/sentralen-i-svarstad/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/frivillighet/lag-og-foreninger/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/frivillighet/lag-og-foreninger/

Frivillig ster du?

"Det er ikke noe bestemnmt som
hindrer mMeg i & vaere @rivi\\ia.

deﬁ frenger et O\th'" B = oo Da jeg ble pensjonist vi\\e\')eﬁ
fone noe veHuS’r a enﬁes\}ere
meﬁ i.n Reidar, pensjonist

@i rmeg en Lruktkury av ?rivi\liﬁe
oppgaver \')eﬁ enkelt kan (a‘ukke

)
'QV& ¢ Sigrun, pensjonist



https://frivillig.no/?municipality=1&sted=Larvik

Tjenester uten vedtak

Del1

Helsestasjon for eldre

Har du sgkt om rullator eller trygghetsalarm, vil du bli
kontaktet av Helsestasjon for eldre for en prat om andre
mulige behov du har i hverdagen, og for tilbud om
kartlegging.

Hvis det kommer frem at du har andre behov far du
informasjon, veiledning og tilbud om videre oppfglging
og/eller andre hjelpemidler. Helsestasjonen for eldre
tilbyr og utforer tverrfaglig geriatrisk vurdering,

etter standardiserte prinsipper for dette. De har tett
samarbeid med sykepleier og geriater som er lege med
spesialisering pa eldres helse, pa Sykehuset i Vestfold.
Hvis du ¢nsker det kan geriateren kontakte fastlegeen
din for 4 vurdere om du har hensiktsmessige medisiner.

Utgangspunktet for tilbudet pa Helsestasjon for eldre,
er d ta tak i hva som er viktig for deg for at du kan
opprettholde god helse og bo hjemme og fple deg trygg
s lenge som mulig.

Du kan ogsa ta kontakt med helsestasjon for eldre pa
egenhand, eller fastlegen kan ta kontakt for deg,

Helsestasjon for eldre - Larvik kommune

Kreftkoordinator

Kommunens kreftkoordinatorer kan bistd pasienter
og deres pargrende i alle aldre, og i alle faser av
sykdommen. Du trenger ikke henvisning for & ta
kontakt med kreftkoordinator.

Kreftkoordinator tilbyr:

- informasjon, rad, veiledning og stgtte til kreftsyke
og pargrende
informasjon knyttet til diagnose, behandling,
rehabilitering, lindring og omsorg ved livets slutt
hjemmebesgk hos pasient og pargrende for samtale
og veiledning
bistand for a legge til rette for en lettere hverdag for
pasient og pargrende
bistand med & kontakte andre aktuelle instanser
der det er behov eller gnskelig, som for eksempel
sykehus, tjenestekontoret, fysioterapi, ergoterapi,
hjelpemiddelsentralen, hjemmetjenesten,
helsesgstre, NAV og sosionom

For mer informasjon Kreftkoordinator - Larvik
kommune og Pakkeforlgp hjem - Larvik kommune
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https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/helsetjenester/helsestasjon-for-eldre/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/helsetjenester/kreftkoordinator/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/helsetjenester/kreftkoordinator/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/soeke-tjenester-og-koordinering/pakkeforloep-hjem/

Tjenester uten vedtak

Del1l

VOoRsSNne

Rehabilitering, ergo og
fysioterapi

Fysioterapeuter med driftstilskudd

Fysioterapeutene har et apent tilbud til kommunens
innbyggere. Fgr du tar kontakt bgr du tenke gjennom
hvilke mal du gnsker a trene mot, og om du har
motivasjon til & legge ned en egeninnsats for 4 na
malene dine.

Tiltak gis ut ifra en vurdering av behov og

forventet effekt. Basert pa en faglig vurdering kan
fysioterapeuten bidra med undersgkelse og vurdering,
opptrening/behandling individuelt eller i gruppe,
veiledning av pasient, pargrende og andre aktuelle
samarbeidspartnere, undervisning og gruppetrening,
vurdering av behov for hjelpemidler i samarbeid med
ergoterapeut mm.

Du kan selv ta direkte kontakt med det enkelte
fysikalske instituttet og du trenger ikke henvisning. For
mer informasjon, se Fysioterapeuter med driftstilskudd

Fysioterapitjenesten for voksne
Fysioterapeuter jobber med deg som har utfordringer
med bevegelse og aktivitet. Malet er at du kan utvikle,

gjenvinne eller holde ved like funksjon, utnytte egne
ressurser og bidra aktivt i & bedre egen helse.
Fysioterapeutene i kommunen jobber etter prinsippet
«Hva er viktig for deg?”, og tiltak gis ut ifra en vurdering
av behov og forventet effekt.

Du eller dine pargrende kan selv ta kontakt med
fysioterapitjenesten pd telefon 98 25 33 51. Du trenger
ikke henvisning og tjenesten er gratis. For mer

informasjon, se Fysioterapi for voksne.

Hverdagsrehabilitering

Hverdagsrehabilitering er tidsbegrenset tverrfaglig
rehabilitering, hvor trening i hverdagslivets

aktiviteter skjer hjemme hos deg. Kommunen tilbyr
hverdagsrehabilitering for at du skal gjenvinne fysisk,
kognitiv eller sosial funksjonsevne som er tapt pa grunn
av sykdom eller skade.

Malet er at du sammen med
hverdagsrehabiliteringsteamet trener for at du skal
fungere sa godt som mulig ut i fra dine forutsetninger
og gnsker, slik at du kan bo hjemme sa lenge som mulig.

Rehabiliteringsteamet kommer hjem til deg og hjelper
deg med a trene pa det som er viktig for deg & klare
selv i hverdagslivet. Malene du setter deg vil veere
utgangspunktet for rehabiliteringen. Eksempler pa
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Tilbud og aktiviteter til

slike mal kan veere & mestre ulike daglige gjgremal selv
som for eksempel a hente posten, handle eller & lage
mat. For 4 na dine mal jobber vi tett sammen i en avtalt
periode, og evaluering av framgang og justering av mal
vil skje underveis.

For du spker bor du tenke igjennom hvilke aktivitetsmal
du gnsker a trene mot, og om du har motivasjon til
alegge ned en egeninnsats for 4 na malene dine.
Hverdagsrehabilitering tildeles etter fplgende kriterier:

Du er over 18 ar og bor i Larvik kommune

Du har selv sgkt om tjenesten og gnsker a motta

den

Tjenesten er vurdert som ngdvendig

Du har nylig fatt eller star i fare for & utvikle

betydelige funksjonstap

Du har et potensiale for & bli mer selvhjulpen i

daglige gjoremal

Du trenger tett, tverrfaglig oppfelging etter

hjemkomsten fra sykehus eller institusjon

Du har evne og vilje til & ta tak i egen

situasjon stottet av et tverrfaglig team for

hverdagsrehabilitering.

Du kan formulere egne mal for rehabiliteringen
Du bor hjemme og kan motta tjenester i hjemmet

For mer informasjon, se Hverdagsrehabilitering -
Larvik kommune


https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/fysio-ergoterapi-og-rehabilitering/fysioterapi-for-voksne/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/fysio-ergoterapi-og-rehabilitering/hverdagsrehabilitering/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/fysio-ergoterapi-og-rehabilitering/hverdagsrehabilitering/
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Tjenester uten vedtak

Ergoterapitjenesten for voksne
Ergoterapitjenesten jobber for at personer skal delta
og mestre aktiviteter i hverdagslivet til tross for ulike
utfordringer. Ergoterapeuten kartlegger hva som
hindrer eller muliggjor aktivitet, med utgangspunkt i
hva som er viktig for deg.

Ergoterapeuten legger vekt pa hverdagsmestring og
rehabilitering, og kan veilede deg og gi informasjon
om ulike hjelpemidler som kan gjgre hverdagen
enklere. Ergoterapeuten bistar deg ogsa med a spke
hjelpemidler fra NAV. Malet er at du kan bo hjemme
lengst mulig og klare deg selv, og i storst mulig grad
utfgre hverdagens aktiviteter pa egenhand.

Basert pa en faglig vurdering kan ergoterapeuten
bidra med:
Samtale om viktige aktiviteter for deg og hvordan
din hverdag er na.
Funksjonsutredning, testing, kartlegging og
observasjon av hvordan du utfgrer dine daglige
aktiviteter.
Trene pa 4 utfore/mestre dine daglige aktiviteter.
Rad, veiledning om hvordan boligen din og/eller
andre arenaer du ferdes pa kan tilpasses og gjgres
funksjonell for deg.
Tilpasning av bolig.
Bista med & vurdere behov for tekniske
hjelpemidler, spknad og oppleering i bruk.

Ergoterapi er i utgangspunktet gratis, men det er
egenandel pa enkelte tilrettelegginger, som f.eks.
trappeheis, dgrapner og aktivitetshjelpemidler.

=

Ta kontakt med ergoterapitjenesten pa telefon 98 23
1190. For mer informasjon, se Ergoterapi for voksne -
Larvik kommune

L] (]
Hjelpemidler
Kommunens hjelpemiddellager
Kommunens hjelpemiddellager har enkelte
hjelpemidler for utlan ved kortvarig skade og sykdom
eller i forbindelse med planlagte operasjoner. Har du
varig behov for hjelpemidler (mer enn to ar eller livet
ut) skal du kontakte kommunens ergoterapitjeneste.

Ergoterapi for voksne - Larvik kommune

Hjelpemiddellageret kan ogsa reparere hjelpemidler
bade fra kommunens og NAVs sortiment.

Hjelpemidler som rullatorer, toalettforhgyere og
dusjkrakk far du fra kommunens hjelpemiddellager ved
henvendelse. Dette gjelder ogsa for varige utlan.

Hjelpemidlene kan hentes i kommunens lokaler i
Skiringsalsgata 34 i Larvik. Ta kontakt pa telefon 98 23
12 02 eller se Korttidsutlan - Larvik kommune for mer

informasjon.

For langtidsutlan, se Langtidsutldn - Larvik kommune
for mer informasjon.

Syns- og hgrselshjelpemidler

Du som har, eller star i fare for a fa vansker med a
mestre dagliglivets aktiviteter som fplge av nedsatt syn
og/eller hgrsel, kan fa syns- eller hgrselshjelpemidler.
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For a fa synshjelpemidler ma du ha dokumentasjon
for optiker eller gyelege pa synsnedsettelsen,

og for hegrselshjelpemidler ma du ha kartlagt
hgrselsnedsettelse hos spesialist. Dette ma betales selv.

Tjenesten omfatter ikke tilrettelegging pa skole- og
arbeidsplass. Ved behov for dette, ta direkte kontakt
med NAV Hjelpemiddelsentral Vestfold- og Telemark pa
telefon 40 70 28 07.

Kommunen har ogsa en syn- og hgrselskontakt som kan
bistd med kartlegging av situasjonen din, oppfglging av
tekniske hjelpemidler, veiledning og informasjon.

For mer informasjon om hjelpemidler og syn- og

hgrselskontakt, se Syn og hgrselshjelpemidler - Larvik

kommune



https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/fysio-ergoterapi-og-rehabilitering/ergoterapi-for-voksne/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/fysio-ergoterapi-og-rehabilitering/ergoterapi-for-voksne/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/fysio-ergoterapi-og-rehabilitering/ergoterapi-for-voksne/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/hjelpemidler/korttidsutlaan/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/hjelpemidler/korttidsutlaan/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/hjelpemidler/langtidsutlaan/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/hjelpemidler/langtidsutlaan/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/hjelpemidler/syn-og-hoerselshjelpemidler/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/hjelpemidler/syn-og-hoerselshjelpemidler/
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Mgteplasser og sosial
kontakt

Naermiljgsenter

@nsker du eller noen du er glad i 4 treffe andre, delta pa
sosiale mgteplasser eller veere med pa ulike aktiviteter?
Kan trimgruppe, seniordans, underholdning, foredrag,
turer, frisgr, fotpleie eller datagruppe veere noe for deg?
Ta kontakt med et av kommunens neermiljgsenter:

Bokesenteret
Nalumsenteret
Buktasenteret

Gloppesenteret
Nansetsenteret

Tarngarden senter

Besgksvenn

Bespksvenn er et tilbud for deg som gnsker mer kontakt
med andre mennesker i hverdagen.

Du og din besgksvenn bestemmer sammen hva

dere skal gjore. Kanskje vil dere ga tur, ga pa café

eller kanskje bare treffes for & prate. Den ukentlige
kaffekoppen med en bespksvenn er en verdi som
vanskelig lar seg beskrive eller male.

Besgksvennene lager ogsa felles sosiale m@teplasser
som tilstelninger, turer, utflukter, trimgrupper og andre
arrangementer. Larvik Rgde Kors Bespksvenn

=

Utivar hage

Tanum gamle skole tilbyr hageaktivitet pa dagtid

to ganger i uka. Det skal opparbeides hagerom

med blomster, planter, urter, gronnsaker, hyggelige
sitteplasser og mye mer. Ved & dele pa oppgavene blir
det lettere & bidra og dobbelt sa hyggelig.

Aveere ute gjgr godt for kropp og sjel.

Larvik frivilligsentral - Ut i vir hage

Telefontjenesten - Frelsesarmeen

@nsker du en telefonsamtale i hverdagen om det som
opptar deg, eller kjenner noen som kunne hatt glede
av en telefonkontakt? Du far en fast telefonvenn som
ringer deg opp, og dere avtaler sammen et tidspunkt
som passer for deg. Telefontjenesten er livssynsapent
og har som mal a skape gode hverdagsgyeblikk og

at de som tar i bruk tilbudet opplever at samtalen

er meningsfull og innholdsrik. Telefontjenesten -
Frelsesarmeen

Villa Kveldssol

Sosialt fellesskap og meningsfulle aktiviteter for
personer med demens Kompetansesenter demens -
Larvik kommune

Sentralen i Svarstad

Naturlig mgtested for innbyggerne i Lardal, med fokus
pa aktiviteter og samskaping Sentralen i Svarstad -
Larvik kommune

Frivillighetsgruppe pa Sgbakken - Sgbakkens

venner

Aktiviteter og meteplass i Helgeroa Sebakkens venner!
Facebook
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Ga-trim for alle

Har du lyst til & ga tur i sosialt felleskap, kan du bli
med sammen med Frisklivssentralen bade i Larvik og
Stavern. Ga-trim for alle - Larvik kommune

Sterk og stgdig

rening som passer for alle over 65 ar. @velser inne i sal
for deg som feler deg lett usto, har falt eller er redd for
at det kan skje. Her er fokus pa balanse og styrkegvelser
hvor du kan lene deg inntil stol eller sitte under
pvelsene om ngdvendig. Treningen varer i en time.
Tilbud til deg over 60 ar - Larvik kommune

Gagruppe
Gagruppe i Bgkeskogen for deg som ikke gnsker 4 delta
pa Friskliv og mestring

Torsdagskafe Nanset kirke
Kafe med vaffelservering hver torsdag fra k1. 11.00 -14.00
Torsdagskaféen - Larvik kirkelige fellesrad



https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/aktivitet-og-mestring/naermiljoesenter/boekesenteret/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/aktivitet-og-mestring/naermiljoesenter/nalumsenteret/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/aktivitet-og-mestring/naermiljoesenter/buktasenteret/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/aktivitet-og-mestring/naermiljoesenter/gloppesenteret/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/aktivitet-og-mestring/naermiljoesenter/nansetsenteret/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/aktivitet-og-mestring/naermiljoesenter/taarngaarden-senter/
https://larvikrodekors.no/aktiviteter/bes-c3-b8ksvenn
https://larvik.frivilligsentral.no/aktivitet?ut-i-var-hage&Id=9623
https://frelsesarmeen.no/eldre/telefontjenesten
https://frelsesarmeen.no/eldre/telefontjenesten
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/demens/kompetansesenter-demens/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/demens/kompetansesenter-demens/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/frivillighet/sentralen-i-svarstad/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/frivillighet/sentralen-i-svarstad/
https://www.facebook.com/groups/334174906615003/
https://www.facebook.com/groups/334174906615003/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/aktiv-larvik/gaa-trim-for-alle/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/aktivitet-og-mestring/frisklivssentralen/tilbud-til-deg-over-60-aar/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/nanset_menighet/faste-aktiviteter-i-nanset/torsdagskafeen/
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Larvik bibliotek

Fredagscafé biblioteket

Hver fredag er det en egen gratis kafé pa biblioteket

for seniorer. Kom og mgt andre seniorer og f& enkel
servering og underholdning som quiz, opplesning, sang,
musikk mm.

Digital festival

Hver hgst arrangerer biblioteket gratis Digital festival
sammen med Seniornett Larvik. Da bys det pa en hel
dag med inspirasjon innenfor det digitale feltet, og man
koser seg sammen med kaffe og enkel servering,

Ukas pafyll

Hver onsdag fra byr biblioteket pa ukas pafyll. Dette kan
veere alt fra et lite foredrag om et tema, boksnakk, en
quiz eller noe annet underholdende.

Boken kommer

Dette er et tilbud til deg som ikke har anledning til &
komme til biblioteket selv. Vi plukker bgker til deg utifra
interesseomrader m.m, slik at utvalget skal passe deg
best mulig. Bibliotekansatt kommer hjem til deg med
bgker ca. fem ganger i dret.

Biblioteket har flere tjenester rettet direkte mot
seniorer

=

Trygghet og aktivitet

Trygghet og aktivitet er et tilbud til deg som klarer deg
i hverdagen, men som opplever situasjonen vanskelig
akkurat nd. Avdelingen gir tilbud om malrettet og
tidsavgrenset opphold i institusjon, slik at du opplever
omsorg og trygghet, og far bedret dine muligheter til &
bo hjemme Tidsavgrenset opphold - Larvik kommune

Gatefotball

Tilbud til gutter og jenter over 18 ar som av ulike drsaker
strever, for eksempel fordi man er uten jobb, ikke gar

pa skole eller har utfordringer med psykisk helse,
rusmidler, sosialt nettverk m.m.

Gatefotball (18+) - Larvik kommune

Gatefotball for jenter

Tilbud til jenter over 18 &r som av ulike arsaker strever,
for eksempel fordi man er uten jobb, ikke gar pa skole
eller har utfordringer med psykisk helse, rusmidler,
sosialt nettverk m.m. Gatefotball for jenter 18+ - Larvik
kommune

Frisbeegolf

Et lavterskeltilbud for deg som gnsker & laere frisbeegolf
i et trygt sosialt miljg. Fokus pa mestring, sosial
tilhgrighet og fysisk aktivitet. Tilbudet er i regi av
Frelsesarmeen gatefotball i Larvik Frisbeegolf (18+) -
Larvik kommune

Sgbakkens venner

Sebakkens venner arrangerer ulike aktiviteter med
Sgbakken sykehjem. Tilbud til alle i neeromradet.
Sebakkens venner! | Facebook
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UngeVoksne-middag

Er du mellom 18 og 30 ar, student eller jobber, hjemme
eller borte: Velkommen til middag og fellesskap med
andre unge voksne! UngeVoksne-middag - Larvik
kirkelige fellesrad

Middag og sprakkafé

En mandag i maneden inviterer vi til middag og
sprakkafé pa Kuf-huset for ukrainske flyktninger.
Middag og sprakkafé - Larvik Kirkelige fellesrad

Syng deg glad
Allsang, korsang, loddsang, suppe og kaffe i kirken.
Syng deg glad! - Larvik kirkelige fellesrad

Kor

Det finnes kor for ulike aldre, ulikt niva og ulike
musikkstiler i menighetene i Den norske kirke i Larvik.
Larvik kirkelige fellesrdd

Den norske kirke

Den norske kirke har 12 menigheter i Larvik som hver
for seg eller i samarbeid har tilbud til personer i ulike
aldersgrupper og med ulike behov og interesser. I
tillegg til gudstjenester, er det for eksempel babysang,
etter skoletid-aktiviteter, familiemiddager, kor,
ungdomsklubber, trimgrupper, handarbeidskvelder,
konserter, temakvelder, speidergrupper, samlinger
tilrettelagt ulik psykisk og fysisk utvikling,
formiddagstreff for eldre, sprakkafé m.m.

Larvik kirkelige fellesrdd



https://bibliotek.larvik.kommune.no/nyheter/biblioteket-har-flere-tjenester-rettet-direkte-mot-seniorer/
https://bibliotek.larvik.kommune.no/nyheter/biblioteket-har-flere-tjenester-rettet-direkte-mot-seniorer/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/sykehjem-og-omsorgsbolig/tidsavgrenset-opphold/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/aktiv-larvik/gatefotball-18plus/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/aktiv-larvik/gatefotball-for-jenter-18plus/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/aktiv-larvik/gatefotball-for-jenter-18plus/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/aktiv-larvik/frisbeegolf-18plus/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/aktiv-larvik/frisbeegolf-18plus/
https://www.facebook.com/groups/334174906615003/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/larvik_menighet/kuf-huset/ungevoksne/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/larvik_menighet/kuf-huset/ungevoksne/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/larvik_menighet/kuf-huset/mat-%20og%20spr%C3%A5kkaf%C3%A9/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/nanset_menighet/faste-aktiviteter-i-nanset/syng%20deg%20glad/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/
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Mgteplasser for deg med
utfordringer innen psykisk
helse og/eller rus

A-larm
Landsdekkende bruker og pargrendeorganisasjon

innen rusfeltet Vestfold og Telemark A-larm

Fredagscafe, A-Larm

Fredagskafé¢ er en rusfri mgteplass for deg som har eller
har hatt rusutfordringer, pargrende eller andre som
gnsker et sosialt fellesskap. I trygge, hyggelige og sosiale
omgivelser er kaféen en fin arena for nettverksbygging
og for 4 fa nye venner.

Kaffepraten, A-Larm

Samtaler for personer som har utfordringer med bruk
av rusmidler og pargrende. Gjennom samtaler kan
endring oppsta, nar det foregdr i trygge omgivelser,
med sosial stotte og mote med andre i tilsvarende
situasjon. I gruppen er det mye fokus pa motivasjon
omkring endring og valg i hverdagen og betydningen
av 4 benytte gode nettverk, for ikke a sta helt alene med
rusutfordringene

I samme bat, A-Larm

Aktivitetstilbud for bade pargrende og personer med
rusutfordringer. Alle deltagere skal ha tatt et standpunkt
om rusfrihet og gnske en livsstilsendring. Vi har fokus
pa aktivisering, mestring og nettverksbygging, gjennom
aktivitet, oppussing og restaurering av en 23 fots trebat.
Ta kontakt med Kenneth Fauske pa TIf: 96923145 eller se
I Samme Bét | Facebook

Huset

Huset i Larvik ble i 1995 etablert som et aktivitets- og
kompetansesenter for psykisk helse, basert pa hgy grad
av brukermedvirkning Huset - Greveveien - Larvik
kommune

Broen - ettervern rus

Ettervernstilbud til deg som er i overgangen fra
behandling og inn i ordingert samfunnsliv Broen -
ettervern rus - Larvik kommune

Grgnn omsorg
Géardsarbeid rettet mot psykisk helsevern Grgnn

omsorg - Larvik kommune

Anonyme alkoholikere
Program og stotte for deg som har utfordringer med

alkohol. Larvik AA — Anonyme Alkoholikere

Larvik korps - Frelsesarmeen
Frokost flere ganger i uka for personer med
rusutfordringer. Matutdeling en dag i maneden. Larvik

korps, Frelsesarmeens kirke og naermiljgsenter

Frisklivsentralen

Her kan du fa tilbud som har til hensikt & fremme fysisk
og psykisk helse, og forebygge eller begrense utvikling
av sykdom Frisklivssentralen - Larvik kommune

Verket

Magteplass for deg som er helt eller delvis utenfor
arbeid eller utdanning. Vi tilbyr kunst-, kultur- og
handverksfag innen musikk, tegning, maling, trearbeid,
dans, lesing, foto, spm, handarbeid, grafisk design mm

Verket - lavterskel moteplass - Larvik kommune
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Den norske kirke
Den norske kirke har 12 menigheter i Larvik som hver
for seg eller i samarbeid har tilbud til personer i ulike
aldersgrupper og med ulike behov og interesser.
tillegg til gudstjenester, er det for eksempel babysang,
etter skoletid-aktiviteter, familiemiddager, kor,
ungdomsklubber, trimgrupper, handarbeidskvelder,
konserter, temakvelder, speidergrupper, samlinger
tilrettelagt ulik psykisk og fysisk utvikling,
formiddagstreff for eldre, sprakkafé m.m.

Larvik kirkelige fellesrdd



https://a-larm.no/vestfold-og-telemark/region/
https://www.facebook.com/groups/1725039781016312/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/psykisk-helse-og-avhengighet/huset-greveveien/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/psykisk-helse-og-avhengighet/huset-greveveien/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/psykisk-helse-og-avhengighet/broen-ettervern-rus/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/psykisk-helse-og-avhengighet/broen-ettervern-rus/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/psykisk-helse-og-avhengighet/groenn-omsorg/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/psykisk-helse-og-avhengighet/groenn-omsorg/
https://www.anonymealkoholikere.no/2/events/event/larvik-aa/
https://frelsesarmeen.no/lokalavdeling/larvik-korps
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/aktivitet-og-mestring/frisklivssentralen/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/psykisk-helse-og-avhengighet/verket-lavterskel-moeteplass/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/

Tjenester uten vedtak

Del1

Praktisk hjelp

Frivilligsentralen i Larvik

Frivilligsentralen er kort sagt en mgteplass som
formidler kontakt mellom mennesker i lokalmiljget

- noen trenger hjelp og andre gnsker & hjelpe.
Frivilligsentralen bidrar med frivillighet i ulike
hverdagslige gjoremal, som ikke dekkes av det
kommunale tilbudet. Eksempler pa det kan veere
bespksvenn, en-til-en-oppdrag som leksehjelp,
telefonvenn, turvenner og mye mer Frivilligsentralen
Larvik

Frivilligsentralen i Lardal

Frivilligsentralen bidrar med frivillighet i ulike
hverdagslige gjoremal, som ikke dekkes av det
kommunale tilbudet. Eksempler pa det kan veere
besgksvenn, en-til-en-oppdrag som leksehjelp,
telefonvenn, turvenner og mye mer Frivilligsentralen i
Lardal - Larvik kommune

Puss

Pensjonister og ufgres servicesentral hjelper eldre og
ufgre med sma arbeider inne og ute, og fplgetjenester.
Adresse Badeparken 7.

e-post: gunnar.kaare.lie@gmail.com

Seniorene

Ideell stiftelse som utfgrer sméajobber som hagearbeid,
vedlikehold og maling, praktisk hjelp i hjemmet,
montering av mebler, hjelp med data/teknisk support,
hjelp til innkjep og levering, making og salting mot
betaling, Tjenester | Seniorene

=

Boservice

Labo boservice kan bista med praktiske tjenester som
klipp og stell av hager, sngmaking, strging, trefelling og
andre typer vaktmestertjenester. Boservice

Datahjelp pa biblioteket

[ samarbeid med Seniornett Larvik har biblioteket

et gratis tilbud til deg som trenger hjelp med bruk

av digitale tjenester. Hver onsdag fra k110 til 12 er
Seniornett Larvik tilstede i var kafé, og tilbyr hjelp med
bruk av mobil, nettbrett og pc. Biblioteket har flere

tjenester rettet direkte mot seniorer

Verge

Trenger du hjelp til 4 ta stgrre beslutninger, eller en
person som kan ivareta interessene dine, slik at du kan
fungere pa lik linje med andre personer i samfunnet?
Da kan du fa oppnevnt en verge med et begrenset
ansvar for & hjelpe deg med for eksempel gkonomj, eller
andre personlige omrader du trenger hjelp til. Trenger
du verge? | Statsforvalteren.no

Advokatvakt

Gratis konsultasjon gjennom advokatvakten

er et samarbeid mellom Larvik kommune og
Advokatforeningen. Advokatvakten gir deg svar pa
enkle juridiske sporsmal, for eksempel knyttet til
arv/skifte, naboklager, gjeld, samboer/ekteskap og
lignende. I tillegg vil du fa avklart eventuelt behov for
videre juridisk assistanse. For mer informasjon, se
Advokatvakten - Larvik kommune

AoK Handlehjelpen
Handlehjelpen - indigo by aok
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https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/frivillighet/frivilligsentralen-larvik/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/frivillighet/frivilligsentralen-larvik/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/frivillighet/frivilligsentralen-i-lardal/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/frivillighet/frivilligsentralen-i-lardal/
mailto:gunnar.kaare.lie%40gmail.com?subject=
https://seniorene.no/tjenester/
https://www.labo.no/for-boligselskapene/tjenester/boservice/
https://bibliotek.larvik.kommune.no/nyheter/biblioteket-har-flere-tjenester-rettet-direkte-mot-seniorer/
https://bibliotek.larvik.kommune.no/nyheter/biblioteket-har-flere-tjenester-rettet-direkte-mot-seniorer/
https://www.statsforvalteren.no/portal/vergemal/trenger-du-verge/
https://www.statsforvalteren.no/portal/vergemal/trenger-du-verge/
https://www.larvik.kommune.no/administrasjon/advokatvakten/
https://www.indigobyaok.no/products/handlehjelpen
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Strever du gkonomisk

Hjelperingen

Hjelperingen driver med ulike former for hjelpearbeid,
og donerer leker, kleer, mat mm til vanskeligstilte
familier i Vestfold. https:/hjelperingen.no/

Larvik korps - Frelsesarmeen

Frokost flere ganger i uka for personer med
rusutfordringer. Matutdeling en dag i maneden. Larvik
korps, Frelsesarmeens kirke og naermiljgsenter

Aktiv Larvik

Aktiv Larvik tilbyr en kalender med mange ulike
aktiviteter som bordtennis, fotball, handball, turning,
ungdomsbuldring, skateboard, basistrening, frisbeegolf,
cardio drumming, pilates og ungdomsklubb. Gratis
deltakelse og gratis tilgang pa ngdvendig utstyr. Du
kan ogsd melde deg pa egne aktiviteter i skolens ferier.
Aktiv Larvik

Familietid

Familietid er et fellesprosjekt mellom Rgde kors,
Kirkens Bymisjon, Home Start og KFUK/KFUM

i Larvik, i partnerskap med Fylkeskommunen.
Familietid gir barnefamilier med barn i alderen 0-16 ar
muligheten til gode opplevelser, aktivitet sammen og
maltidsfellesskap. Tilbudet er gratis. Familietid | Larvik
Rode Kors

BUA - utstyrsordning
Gratis utlan av aktivitetsutstyr; sport- og friluftsutstyr.
BUA Larvik

=

Stotte til fritidsaktiviteter

Frivilligsentralen i Larvik har avsatt midler til drift av
et fond for fritidsaktiviteter, for a kunne gi stgtte til
lavinntektsfamilier for deltagelse i fritidsaktiviteter og

til npdvendig utstyr. Larvik frivilligsentral - Fond for
fritidsaktiviteter

Ferie for alle - Rgde kors

Mange barn far ikke de sosiale opplevelsene de trenger
fordi familien strever gkonomisk. Ferie for alle er et
gratis ferietilbud til disse familiene. For & veere med pa
Ferie for alle ma du forst henvende deg til ditt NAV-
kontor, skolehelsetjenesten, barnevernstjenesten,
sosialtjenesten eller andre offentlige instanser. De vil
hjelpe deg videre og sende inn selve spknaden pa vegne
av deg og familien din. Ferie for alle - Rgde Kors

@konomisk radgivning og gjeldsradgivning
Hvis du har betalings- eller gjeldsproblemer, kan
NAV gi deg pkonomisk radgivning. Hensikten med
radgivningen er 4 hjelpe deg slik at du blir i stand til &
styre gkonomien din selv. @konomisk radgivning og
gjeldsradgivning - Larvik kommune

Bostgtte i omsorgsbolig

Bostgtte i omsorgsbolig er en stgtteordning etablert
av Larvik kommune. Bostgtte i omsorgsbolig er
behovsprgvd og omfatter husstander i omsorgsbolig
som ikke har tilstrekkelig egen pkonomi til & ivareta
sine boutgifter, og personer som er ufgretrygdet fgr
fylte 26 ar og er tildelt bolig av Larvik kommune.
Bostgtte i omsorgsbolig - Larvik kommune
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NAYV og gkonomisk sosialhjelp
(@konomisk sosialhjelp er en midlertidig stotte du kan fa
hvis du ikke kan dekke ngdvendige utgifter selv.

@konomisk sosialhjelp - Larvik kommune

Www.nav.no

Pengestgtte fra NAV til deg som tar vare pa
andre

Du kan ha rett til pengestatte fra NAV nar du pleier og
tar vare pa et barn eller en voksen som er sykt eller
skadet. Hva du kan ha rett til, kommer an pa hvilken
situasjon du er i. Den du pleier kan ogsa ha rett til
pengestotte.

Tar vare pa noen som er syk eller skadet - nav.no

Alene med barn

Nar du er alene med barn, finnes det ulike
stgtteordninger du kan ha rett til. Hvilke ordninger
du har rett til, avhenger blant annet av barnets alder,
sivilstanden din og bo- og arbeidssituasjonen din.

Er helt eller delvis alene med barn - nav.no

Stotteordninger til familier og barn - NAV
Ulike stptteordninger og bidrag til familier og barn

Familie og barn - nav.no

Kvalifiseringsprogrammet

Malsettingen med programmet er overgang til
arbeid som vil kunne bidra til gkt livskvalitet for
den enkelte, samt gi mulighet til selvforsgrgelse.

Kvalifiseringsprogrammet (KVP) - Larvik kommune


https://hjelperingen.no/
https://frelsesarmeen.no/lokalavdeling/larvik-korps
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/aktiv-larvik/
https://larvikrodekors.no/aktiviteter/familietid
https://larvikrodekors.no/aktiviteter/familietid
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/bua-larvik/
https://larvik.frivilligsentral.no/aktivitet?fond-for-fritidsaktiviteter&Id=9472
https://larvik.frivilligsentral.no/aktivitet?fond-for-fritidsaktiviteter&Id=9472
https://www.rodekors.no/tilbudene/ferie-for-alle/
https://www.larvik.kommune.no/bolig-og-sosiale-tjenester/okonomisk-raadgivning-og-gjeldsraadgivning/
https://www.larvik.kommune.no/bolig-og-sosiale-tjenester/okonomisk-raadgivning-og-gjeldsraadgivning/
https://www.larvik.kommune.no/bolig-og-sosiale-tjenester/bostoette-i-omsorgsbolig/
https://www.larvik.kommune.no/bolig-og-sosiale-tjenester/okonomisk-sosialhjelp/
http://www.nav.no
https://www.nav.no/tar-vare-pa
https://www.nav.no/alene-med-barn#penger
https://www.nav.no/familie
https://www.larvik.kommune.no/bolig-og-sosiale-tjenester/kvalifiseringsprogrammet-kvp/
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Fagtilbud

Sykepleierklinikken Les mer her
Sykepleierklinikken kan blant annet hjelpe deg med:

Blaresepter
Forer alle, eventuelt skaffer alle medisinske

forbruksvarer som du far pa bla resept. Du far gratis
veiledning og oppfelging pa produktene og vi hjelper
deg med a finne det rette produktet som du trives best
med. Alle varer kjgres gratis hjem til deg hvis du gnsker
det. Kort leveringstid.

Sarbehandling
Trenger du profesjonell oppfplging av saret ditt? Har

du et sar som ikke vil gro? Da kan sykepleierklinikkien
hjelpe deg https://sykepleierklinikken.no/arkiv-
tjenester/sarbehandling/

Oppfelging av stomi
Duvil oppleve en stor grad av trygghet ved 4 ha en

tett og god oppfelging som er tilpasset dine behov.
Utfordringer lgses raskt og du far umiddelbart svar
pa spgrsmal du matte ha.STOMI » Spesialsykepleie »
Sykepleierklinikken

Frisklivsentralen

Her kan du fa tilbud som har til hensikt & fremme fysisk
og psykisk helse, og forebygge eller begrense utvikling
av sykdom Frisklivssentralen - Larvik kommune

Verket

Mpgteplass for deg som er helt eller delvis utenfor
arbeid eller utdanning. Vi tilbyr kunst-, kultur- og
handverksfag innen musikk, tegning, maling, trearbeid,
dans, lesing, foto, spm, hdndarbeid, grafisk design mm
Verket - lavterskel moteplass - Larvik kommune

Mestringsteam

Assistert selvhjelp, kurs i mestring av depresjon, angst,
og belastninger, kognitiv atferdsterapi, kortvarige
livskriser mm. Mestringsteam - lavterskel - Larvik
kommune

A-larm

Vestfold og Telemark

SNU-gruppe, A-Larm

Grupper for mennesker som har utfordringer

med bruk av rusmidler og pargrende. Gjennom
erfaringsutveksling og samtaler om ulike temaer, blir
det tatt opp problemstillinger og gleder ved a leve
rusfritt. Dermed er det en flott arena for 4 fa hjelp til &
takle egne utfordringer og bygge et trygt nettverk. Det
er ingen pameldingen og tilbudet er gratis.

Kaffepraten, A-Larm

Samtaler for personer som har utfordringer med bruk
av rusmidler og pargrende. Gjennom samtaler kan
endring oppsta, nar det foregar i trygge omgivelser,
med sosial stotte og mote med andre i tilsvarende
situasjon. I gruppen er det mye fokus pa motivasjon
omkring endring og valg i hverdagen og betydningen
av 4 benytte gode nettverk, for ikke a sta helt alene med
rusutfordringene
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Fredagskafe, A-Larm

Fredagskafé er en trygg rusfri mgteplass for deg som
har eller har hatt rusutfordringer, Pargrende og barn
er ogsa hjertelig velkommen til oss. I trygge, hyggelige
og sosiale omgivelser er kaféen en fin rusfri arena for
nettverksbygging og for a fa nye venner. Vi serverer
middag, mineralvann, og kaffe. Vi tilbyr ogsa diverse
aktiviteter. Vi holder til i lokalene til Verket i Kongegata
1. Vi har &pent fredager fra k1 17-20. Tilbudet er gratis og
krever ingen paAmelding.

I samme bat, A-Larm

Aktivitetstilbud for bade pargrende og personer med
rusutfordringer. Alle deltagere skal ha tatt et standpunkt
om rusfrihet og gnske en livsstilsendring. Vi har fokus
pa aktivisering, mestring og nettverksbygging, giennom
aktivitet, oppussing og restaurering av en 23 fots trebat.
Ta kontakt med Kenneth Fauske péa Tlf: 96923145 eller se
I Samme Bét | Facebook

Nettkurs - selvhjelp

For deg som strever med depresjon, sgvnvansker,
panikkangst, sosial angst, helseangst, fobier eller annet.
Hva kan du gjere selv? - Larvik kommune

Samtaler med diakon
Samtaler med diakon i den norske kirken, til deg som
trenger noen & prate med

Oversikt over menighetene i Larvik

Kirkens SOS

Kirkens SOS er landets stgrste dggnapne krisetjeneste
pa telefon og internett. Hos kirkens SOS er det alltid
noen som tar imot samtaler, hver eneste dag, degnet
rundt, ogsa i ferier og hoytider Kirkens SOS


https://sykepleierklinikken.no/tjenester/
https://sykepleierklinikken.no/arkiv-tjenester/blaresepter/
https://sykepleierklinikken.no/arkiv-tjenester/sarbehandling/
https://sykepleierklinikken.no/arkiv-tjenester/stomi-stomier-fistler/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/friskliv-og-mestring/frisklivssentralen/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/psykisk-helse-og-avhengighet/verket-lavterskel-moeteplass/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/friskliv-og-mestring/mestringsteam-lavterskel/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/friskliv-og-mestring/mestringsteam-lavterskel/
https://a-larm.no/vestfold-og-telemark/region/
https://www.facebook.com/groups/1725039781016312/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/friskliv-og-mestring/frisklivssentralen/hva-kan-du-gjoere-selv/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/
https://www.kirkens-sos.no/
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Huset

Huset i Larvik ble i 1995 etablert som et aktivitets- og
kompetansesenter for psykisk helse, basert pa hgy grad
av brukermedvirkning Huset - Greveveien - Larvik
kommune

Broen - ettervern rus

Ettervernstilbud til deg som er i overgangen fra
behandling og inn i ordingert samfunnsliv Broen -
ettervern rus - Larvik kommune

Grgnn omsorg
Gardsarbeid rettet mot psykisk helsevern Grenn
omsorg - Larvik kommune

A-larm
Landsdekkende bruker og pargrendeorganisasjon

innen rusfeltet Vestfold og Telemark A-larm

Anonyme alkoholikere
Program og stotte for deg som har utfordringer med

alkohol. Larvik AA — Anonyme Alkoholikere

Dagsenter psykisk helse Svarstad
Maoteplass, aktiviteter og turer pa sykehjemmet

Legetjenester

Legetjenester i Larvik kommune er fastleger og
kommunalt ansatte leger Legetjenester - Larvik
kommune

Informasjon om vold og overgrep
Informasjon om vold og overgrep, og hvor du kan fa

hjelp. Vold og overgrep - Larvik kommune

Utdanning og arbeid

Larvik laeringssenter
Et kompetansesenter med et bredt utvalg av utdanning,
kurs og tjenester Larvik Laeringssenter

Jobbsjansen
Gjennom Jobbsjansen kan hjemmeveerende
innvandrerkvinner fa tiltak som kvalifiserer til arbeid

eller utdanning Jobbsjansen - Larvik kommune

Kompetansepluss

Kompetansepluss er en tilskuddsordning som skal bidra
til at voksne far ngdvendig kompetanse til 4 mestre krav
og omstilling i arbeidslivet Kompetansepluss - Larvik
kommune

75 timer samfunnskunnskapskurs
Norskskolen tilbyr 75 timers samfunnskunnskapskurs
pa ulike sprak med tospraklige leerere og tolker.
Sprakene varierer etter behov

Opplaeringskontorene Vestfold og Telemark
Oppleeringskontorene er et bindeledd mellom ungdom,
skolene, fylket og neeringslivet. Oppleeringskontorene
har kontakt med elever og leerere i skolene og gir rad
om yrkesfaglig utdanning. Om oss - OKVT

Migrasjonsradgiver

Larvik kommune har en migrasjonsradgiver fordi vi
gnsker at enkeltpersoner med innvandrerbakgrunn
raskere kan fa svar pa spgrsmal eller rad om hvor veien
bor gd videre. Det kan veere alt fra spgrsmal om hva
innholdet i ulike brev betyr, hvilke type fritidstilbud som

finnes i neeromradet, hvorfor skatt ma betales, hvordan
man kan fa hjelp ndr det er problemer i samlivet eller
utfordringer i livet generelt. Migrasjonsradgiver -
Larvik kommune

Norskprgven
Norskpreven arrangeres pa Norskskolen i Larvik og er
en skriftlig og en muntlig prove

Vare unge

Larviksmodellen Vare unge bestar av flere prosjekter
som alle har et mal om fa flere unge i alderen 15 til 25 ar
til & gjennomfgre videregaende oppleaering og komme ut

i arbeidslivet Vare unge - Larvik kommune

Kvalifiseringsprogrammet

Malsettingen med programmet er overgang til
arbeid som vil kunne bidra til gkt livskvalitet for
den enkelte, samt gi mulighet til selvforsgrgelse.

Kvalifiseringsprogrammet (KVP) - Larvik kommune


https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/psykisk-helse-og-avhengighet/huset-greveveien/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/psykisk-helse-og-avhengighet/huset-greveveien/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/psykisk-helse-og-avhengighet/broen-ettervern-rus/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/psykisk-helse-og-avhengighet/broen-ettervern-rus/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/psykisk-helse-og-avhengighet/groenn-omsorg/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/psykisk-helse-og-avhengighet/groenn-omsorg/
https://a-larm.no/vestfold-og-telemark/region/
https://www.anonymealkoholikere.no/2/events/event/larvik-aa/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/helsetjenester/legetjenester/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/helsetjenester/legetjenester/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/vold-og-overgrep/
https://www.larvik.kommune.no/skole-og-utdanning/larvik-laeringssenter/
https://www.larvik.kommune.no/skole-og-utdanning/larvik-laeringssenter/jobbsjansen/
https://www.larvik.kommune.no/skole-og-utdanning/larvik-laeringssenter/kurs-og-kompetanse/kompetansepluss/
https://www.larvik.kommune.no/skole-og-utdanning/larvik-laeringssenter/kurs-og-kompetanse/kompetansepluss/
https://okvt.no/om-oss/
https://www.larvik.kommune.no/skole-og-utdanning/larvik-laeringssenter/migrasjon-og-kultur/migrasjonsraadgiver/
https://www.larvik.kommune.no/skole-og-utdanning/larvik-laeringssenter/migrasjon-og-kultur/migrasjonsraadgiver/
https://www.larvik.kommune.no/skole-og-utdanning/vaare-unge/
https://www.larvik.kommune.no/bolig-og-sosiale-tjenester/kvalifiseringsprogrammet-kvp/
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Ergo- og
fysioterapitjenester

Ergoterapitjenesten for barn og unge
Ergoterapeutene jobber for at barn og unge med nedsatt
funksjonsevne, skal kunne delta i dagliglivets aktiviteter

Barn og unge utvikler seg og leerer gjennom lek

og aktivitet i samspill med sine fysiske og sosiale
omgivelser. Ergoterapeutene har fokus pa forebygging
og tidlig innsats for & fremme aktivitet, deltakelse og
inkludering for barn og unge med ulike utfordringer i
hverdagslivet.

Malgruppen er barn og unge 0-18 ar med ulike
utfordringer i hverdagslivet som gir begrensninger i
aktivitet og deltakelse.

Basert pa en faglig vurdering kan ergoterapeuten
bidra med:
Kartlegging av muligheter for aktivitet og deltakelse
pa de ulike arenaene barnet oppholder seg,
Rad i forhold til tilrettelegging av omgivelser:
Boligtilpasning
Tilrettelegging av barnehage/skole
Veiledning av barn, foreldre/foresatte og andre
aktuelle samarbeidspartnere.

Barn og unge

Finmotorisk utredning og iverksetting av tiltak.
Utredning og veiledning rundt barn som trenger
Alternativ og Supplerende Kommunikasjon (ASK)
Trening av handfunksjon og ferdigheter i daglige
aktiviteter.

Finne fram til kompenserende tiltak som fremmer

aktivitet og deltakelse. For eksempel tekniske
hjelpemidler.

Malrettede og koordinerte innsatser for barn
med sammensatte behov ut fra et familiesentrert
perspektiv(habilitering).

Kompetanse i forhold til utforming av offentlige
rom for a sikre universell utforming.

Det er ikke ngdvendig med henvisning fra lege,
men tjenesten er behovsprovd. Tjenesten er gratis.
Ergoterapi for barn og unge - Larvik kommune

Fysioterapitjenesten for barn og unge
Kommunefysioterapeutene for barn og unge 0-18 ar
er tilknyttet helsestasjoner og skolehelsetjenesten.
Tjenesten jobber ogsa ute i barnehager, skoler og i
pasientenes hjem.

Fysioterapeutene tilbyr kartlegging, veiledning,
tilrettelegging, trening og behandling,

Du kan fa hjelp i hjemmet, pa helsestasjonen, i
barnehagen eller pa skolen.
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Fysioterapi for barn og unge har som mal & bevare
eller bedre barn og unges funksjonsevne, deltakelse og
aktivitet og bidra til at barn og unge i Larvik opplever
bevegelsesglede, trivsel og mestring i hverdagen.

Malgruppen er barn og unge mellom 0-18 ar, med behov
for fysioterapeutisk vurdering og/eller oppfglging.

Basert pd en faglig vurdering kan fysioterapeuten
bidra med:

Undersgkelse og vurdering av barn og unge med
behov for utredning, tilrettelegging og behandlings-
og stimuleringstiltak

Veiledning av barn, foreldre/foresatte og andre
aktuelle samarbeidspartnere.

Veiledning i barselgrupper pa helsestasjonene.
Forebyggende og helsefremmende tiltak.
Deltagelse i npdvendig, tverrfaglig samarbeid med
andre fagpersoner i kommunen og med eksterne
aktgrer.

Vurdering av behov for hjelpemidler i samarbeid
med ergoterapeut.

Bassenggrupper ledet av fysioterapeut (begrensede
plasser).

Det er ikke ngdvendig med henvisning fra lege,
men tjenesten er behovsprgvd. Tjenesten er gratis.
Fysioterapi for barn og unge - Larvik kommune



https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/fysio-ergoterapi-og-rehabilitering/ergoterapi-for-barn-og-unge/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/fysio-ergoterapi-og-rehabilitering/fysioterapi-for-barn-og-unge/
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Tjenester uten vedtak

Aktiviteter og sosiale
mgteplasser for barn og
unge

Aktiv Larvik

Ukentlige gratis aktiviteter som bordtennis, skating,
pilates, frisbeegolf, fotball, handball, pilates mm. for barn
og unge gjennom hele aret Aktiv Larvik

Barnas rgde kors - BARK
BARK er et tilbud for alle barn i Larvik mellom 5 og 10
ar, med faste treff annenhver mandag. Larvik Rgde Kors

BARK (Barnas Rede Kors)

Fredagsklubben Nanset kirke

Klubbkveld annenhver fredag for 4. til 7. klasse.
Diverse brettspill, disco, pc-spill, playstation,
gitarhero, airhockey, kiosk og bordtennis med mer.
Fredagsklubben - Larvik kirkelige fellesrad

Senfredag Nanset kirke

Ungdomsklubb annenhver fredag for 8.til 10. klasse.
Stort tilbud i spill, disco og kafe med salg av brus, godteri
og toast. Temakvelder og turer. Senfredag - Larvik

kirkelige fellesrad

Twist nanset kirke
Hyggelig fredagsaktivitet pa Kuf-huset for ungdommer
som gnsker et litt mindre milj@. Dette er et samarbeid

for hele Larvik. Twist - Larvik kirkelige fellesrad

=

KRIK Nanset kirke
Ungdommer fra 13 ar og oppover mgtes til idrett, lek
og andakt i idrettshallen pa Fagerli skole. Krik - Larvik

kirkelige fellesrad

Enestaende familier

Enestaende familier er aktivitetstilbud til deg som ofte
er alene med barn,

eller av en eller annen grunn opplever deg litt alene i

foreldrerollen. Larvik - Vestfold og Telemark - Lokale
Grupper - Enestdende familier

Fabrikken ungdomshus
Ungdomsklubb med gaming, hobbyverksted, kiosk,
disco med mer, for ungdom fra 7. trinn Fabrikken

Ungdomshus (fra 7. trinn) - Larvik kommune

Pumpern fritidsklubb

Pumper n fritidsklubb pa @stre Halsen.

Apent fra 17.30 til 19.30 pa torsdager for 2.- 7klasse.
Kostnad er 10 kr per skolear/barn

Pumpehuset Pumper’n | Facebook

Leksehjelp og snakk norsk kafe

Frivillige hos Larvik Frivilligsentral tilbyr leksehjelp
og snakk norsk kafé hver tirsdag pa Biblioteket i
Nansetgata. Kom innom og ¢v deg pa & snakke norsk

eller bli frivillig. Larvik Frivilligsentral tilbyr leksehjelp
og snakk norsk kafé

Familietid

Familietid er et fellesprosjekt mellom Rgde kors,
Kirkens Bymisjon, Home Start og KFUK/KFUM

i Larvik, i partnerskap med Fylkeskommunen.
Familietid gir barnefamilier med barn i alderen 0-16 ar
muligheten til gode opplevelser, aktivitet sammen og
maltidsfellesskap. Tilbudet er gratis. Familietid | Larvik
Rgde Kors
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Larvik bibliotek
Boksnakk og aktiviteter for barn og unge - Larvik
bibliotek

Oversikt over aktiviteter og arrangementer i Larvik

Underground
Apen mgteplass pa KUF- Huset for deg i alderen 16-18

ar. Underground (16-18 ar) - Larvik kirkelige fellesrad

UngeVoksne-middag

Er du mellom 18 og 30 ar, student eller jobber, hjemme
eller borte: Velkommen til middag og fellesskap med
andre unge voksne! UngeVoksne-middag - Larvik

kirkelige fellesrad

Etter skoletid-aktiviteter

Den norske kirke har tilbud for barn rett etter skoletid i
flere av sine menigheter.

Se nettsiden Larvik kirkelige fellesrad

Babysang

Den norske kirke tilbyr Babysang bade i Berg
arbeidskirke, pa Menighetshuset i Stavern, pa KUF-huset
i Larvik, pa Tjglling menighetssenter, i @stre Halsen
kirke og i Nanset kirke (Knottesang) Larvik kirkelige
fellesrad

Den norske kirke

Den norske kirke har 12 menigheter i Larvik som hver
for seg eller i samarbeid har tilbud til personer i ulike
aldersgrupper og med ulike behov og interesser. I
tillegg til gudstjenester, er det for eksempel babysang,
etter skoletid-aktiviteter, familiemiddager, kor,
ungdomsklubber, trimgrupper, handarbeidskvelder,
konserter, temakvelder, speidergrupper, samlinger
tilrettelagt ulik psykisk og fysisk utvikling,
formiddagstreff for eldre, sprakkafé m.m.

Larvik kirkelige fellesrad


https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/aktiv-larvik/
https://www.facebook.com/LarvikBARK/
https://www.facebook.com/LarvikBARK/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/nanset_menighet/faste-aktiviteter-i-nanset/fredagsklubben/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/nanset_menighet/faste-aktiviteter-i-nanset/senfredag/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/nanset_menighet/faste-aktiviteter-i-nanset/senfredag/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/nanset_menighet/faste-aktiviteter-i-nanset/twist/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/nanset_menighet/faste-aktiviteter-i-nanset/krik/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/nanset_menighet/faste-aktiviteter-i-nanset/krik/
https://www.enestaaendefamilier.no/lokale-grupper/vestfold-og-telemark/larvik
https://www.enestaaendefamilier.no/lokale-grupper/vestfold-og-telemark/larvik
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/aktiv-larvik/fabrikken-ungdomshus-fra-7-trinn/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/aktiv-larvik/fabrikken-ungdomshus-fra-7-trinn/
https://www.facebook.com/groups/287000157993414/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/sokeresultat/?streetsearch=false&congregationsearch=false&streetname=&streetnumber=&code=&q=babysang
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/sokeresultat/?streetsearch=false&congregationsearch=false&streetname=&streetnumber=&code=&q=babysang
https://larvikrodekors.no/aktiviteter/familietid
https://larvikrodekors.no/aktiviteter/familietid
https://bibliotek.larvik.kommune.no/
https://bibliotek.larvik.kommune.no/
https://aktiviteterilarvik.vilmer.no/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/larvik_menighet/kuf-huset/kafe_underground/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/larvik_menighet/kuf-huset/ungevoksne/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/larvik_menighet/kuf-huset/ungevoksne/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/

Del1

Tjenester uten vedtak

Fagtilbud

Trygg Start

Styrke utsatte foreldre i & ivareta sine barns behov,

og pa den maten forhindre fysisk, psykisk, sosial og
emosjonell skjevutvikling for barnet og familien. Fokus
pa samspillet mellom foreldre og barn de 1000 fgrste
dagene i et menneskets liv, graviditet og de to fgrste
arene. Tilbud om gravide-grupper, foreldre-barn-
grupper og cos-grupper.

Skolehelsetjenesten

Skolehelsetjenesten er en forlengelse av
helsestasjonstilbudet og arbeider for 4 fremme barns
helse og trivsel, samt forebygge sykdom og skade.
Helsesykepleier har en &pen dgr for alle elever og
samarbeider bredt tverrfaglig og henviser videre ved

behov. Skolehelsetjenesten - Larvik kommune

PMTO

PMTO er et behandlingstilbud til familier med barn fra
3 til 12 ar, der samarbeids- og atferdsproblemene virker
fastlaste. Tilbyr bade gruppe og individuell oppfalging.
PMTO - Larvik kommune

Flexid

Kurs for barn pa ungdomsskolen med krysskulturell
oppvekst Nytt Flexidkurs for ungdom med oppstart i
februar 2022 - Larvik kommune

PP-tjenesten

PP-tjenesten jobber forebyggende og neert med
samarbeidspartnere i barnehage og skole med fokus pa
inkludering. Vart mal er at alle barn og unge skal fa gode
oppleerings- og utviklingsmuligheter. PPT bistar ogsa i
saker der voksne har utvidet behov for tilrettelegging i
forbindelse med sin grunnskoleoppleering. Pedagogisk

Psykologisk tjeneste - Larvik kommune

Helsestasjon for ungdom

P& helsestasjon for ungdom kan du spgrre og snakke om
det du lurer pa. Du kan fa rad og veiledning om blant
annet kropp og helse, pubertet, seksuell orientering og
kjennsidentitet, sex- og samliv, prevensjon, graviditet,
test og behandling seksuelt av overfgrbare infeksjoner,
problemer med venner eller familie, vanskelige tanker,

fplelser og bekymringer. Helsestasjon for ungdom -
Larvik kommune

Ung Arena

Et lavterskeltilbud for ungdom som strever med
psykososiale utfordringer. Lokaler er under etablering.
Kontaktperson Vemund S Aspeggen: vemund.strand.

aspeggen@Ilarvik. kommune.no

Ung.no

Ung.no er det offentliges informasjonskanal for
ungdom. Her kan du fa informasjon om dine
rettigheter, muligheter og plikter. Her kan du ogsa fa
svar pa spgrsmal om familie, venner, kropp, helse, sex,
fplelser, identitet, forelskelse mm. Ung.no
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Kors pa halsen

Gratis, trygt og anonymt for deg opp til 18 ar. Her kan du
prate med eller skrive til voksne som er frivillige i Rade
Kors. De horer pa det du har a si og hjelper deg om du
vil. Du kan ogsa snakke med andre pa din egen alder i
forumet Kors Pa Halsen

Mental helse

Organisasjon for alle mennesker med psykiske
helseproblemer, pargrende og andre interesserte.
Om Mental Helse / Forside - sidetmedord.no

Si det med ord
Her kan du skrive om det som er vanskelig i livet, og fa
svar innen 24 timer. Sidetmedord.no

Oppfalgingstjenesten
Folger opp ungdommer pa videregaende skole og som
star i fare for a falle ut Oppfolgingstjenesten

Samtaletilbud for barn og ungdom

Diakon i Larvik kirkelige fellesrad Mari Lgchen har
samtaletilbud for barn og unge som har opplevd
sorg eller andre psykiske utfordringer. Hun er ogsa
tilgjengelig pa Thor Heyerdahl videregdende skole
annenhver uke. Kontaktperson: Diakon i Larvik
kirkelige fellesrad MARI LOCHEN 924 28 243 mari.

lochen@larvik.kirken.no

Informasjon om vold og overgrep
Informasjon om vold og overgrep, og hvor du kan fa
hjelp. Vold og overgrep - Larvik kommune



https://www.larvik.kommune.no/skole-og-utdanning/skolehelsetjenesten/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/individuell-oppfoelging/pmto/
https://www.larvik.kommune.no/skole-og-utdanning/larvik-laeringssenter/aktuelt/nytt-flexidkurs-for-ungdom-med-oppstart-i-februar-2022/
https://www.larvik.kommune.no/skole-og-utdanning/larvik-laeringssenter/aktuelt/nytt-flexidkurs-for-ungdom-med-oppstart-i-februar-2022/
https://www.larvik.kommune.no/skole-og-utdanning/pedagogisk-psykologisk-tjeneste/
https://www.larvik.kommune.no/skole-og-utdanning/pedagogisk-psykologisk-tjeneste/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/familiesenter/helsestasjon-for-ungdom/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/familiesenter/helsestasjon-for-ungdom/
mailto:vemund.strand.aspeggen%40larvik.kommune.no?subject=
mailto:vemund.strand.aspeggen%40larvik.kommune.no?subject=
https://www.ung.no/#
https://korspaahalsen.rodekors.no/
https://www.sidetmedord.no/Om-Mental-Helse
https://www.sidetmedord.no/
https://www.vtfk.no/meny/tjenester/opplaring-og-folkehelse/oppfolgingstjenesten/
mailto:mari.lochen%40larvik.kirken.no?subject=
mailto:mari.lochen%40larvik.kirken.no?subject=
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/vold-og-overgrep/

Tjenester uten vedtak

Del1l

Personer som har behowv for
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Tilrettelagt fritidstilbud

Kulturparaplyen

Her far barn og unge prove ulike kulturaktiviteter som
musikk, dans, formingsaktiviteter og fysisk aktivitet
Tilrettelagt fritidstilbud - Larvik kommune

Tilrettelagt handball

Fysisk aktivitet for gutter og jenter fra 14 ar med behov
for tilrettelagt tilbud. Handball er i fokus, i tillegg til
kondisjon og styrke. Tilrettelagt handball for gutter og

jenter (14+) - Larvik kommune

Turistforeningen (LOT)

Larvik og Omegns Turistforening har tilrettelagte
tilbud Turer og aktiviteter — Larvik og Omegns
Turistforening

Onsdagscafe

Kafe, aktiviteter og sosial mgteplass for voksne
med behov for tilrettelegging over 18 ar Tilrettelagt
fritidstilbud - Larvik kommune

Step in! - Fritidsklubb
Fritidsklubb for barn og unge med behov for

tilrettelegging Tilrettelagt fritidstilbud - Larvik
kommune

Aktivitetslista

Mgteplass og aktiviteter for voksne med behov for
tilrettelegging Tilrettelagt fritidstilbud - Larvik
kommune

Tom Buggi Band
Band for voksne med behov for tilrettelegging

Tilrettelagt fritidstilbud - Larvik kommune

Mosaikk

Sang, rytmeinstrumenter og bevegelse til musikk for
voksne med behov for tilrettelegging. Tilrettelagt
fritidstilbud - Larvik kommune

SiMen
Klubbtilbud i kirken én lgrdag i maneden for deg
over 15 ar, tilrettelagt for funksjonsnedsettelser og

utviklingshemming. Simen - Larvik kirkelige fellesrad

Twist
Tilrettelagt tilbud for ungdom fra 15 ar og oppover.

Twist - Larvik kirkelige fellesrad

Den norske kirke

Den norske kirke har 12 menigheter i Larvik som hver
for seg eller i samarbeid har tilbud til personer i ulike
aldersgrupper og med ulike behov og interesser. I
tillegg til gudstjenester, er det for eksempel babysang,
etter skoletid-aktiviteter, familiemiddager, kor,
ungdomsklubber, trimgrupper, handarbeidskvelder,
konserter, temakvelder, speidergrupper, samlinger
tilrettelagt ulik psykisk og fysisk utvikling,
formiddagstreff for eldre, sprakkafé m.m.Larvik

kirkelige fellesrad



https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/tilrettelagt-fritidstilbud/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/aktiv-larvik/tilrettelagt-haandball-for-gutter-og-jenter-14plus/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/aktiv-larvik/tilrettelagt-haandball-for-gutter-og-jenter-14plus/
https://lot.dnt.no/turer-og-aktiviteter/
https://lot.dnt.no/turer-og-aktiviteter/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/tilrettelagt-fritidstilbud/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/tilrettelagt-fritidstilbud/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/tilrettelagt-fritidstilbud/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/tilrettelagt-fritidstilbud/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/tilrettelagt-fritidstilbud/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/tilrettelagt-fritidstilbud/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/tilrettelagt-fritidstilbud/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/tilrettelagt-fritidstilbud/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/fritid/tilrettelagt-fritidstilbud/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/larvik_menighet/kuf-huset/simen/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/larvik_menighet/kuf-huset/twist/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/

Tjenester uten vedtak

Del1l

Familietjenester

Familiesenter

Familiesenter er en moteplass i neermiljpet for barn,
unge og deres foreldre. Vi tilbyr uforpliktende samtale
med en fagperson som har kunnskap om det du
pnsker a fa bistand til. Familiesentrene tilbyr ogsa
foreldreradgivning, gruppetilbud, temakvelder og
foreldrekurs. Vi tilbyr ogsa individuell veiledning i
handtering av vanskelig atferd, vanskelige fglelser og
handtering av oppdragelse, grensesetting og trening og
stimulering av barn. Familiesenter - Larvik kommune

Helsestasjon

Helsestasjonen skal bidra til & fremme folkehelse og
trivsel — og forebygge sykdom. Helsesykepleier foretar
undersgkelser og vaksiner, samt driver radgivning og
veiledning knyttet til fysisk, psykisk og sosial funksjon
hos barn og foreldre. Ogsa lege og fysioterapeut er fast
tilknyttet helsestasjonen Tilbud i familiesentrene -
Larvik kommune

Jordmor

Jordmor skal bidra til at svangerskap, fgdsel og barseltid
blir en god prosess med vekst og modning, og en positiv
opplevelse som gir ringvirkninger for barn og foreldre

Svangerskap og fedsel - Larvik kommune
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Konsultasjonsteam
PP-tjenesten har konsultasjonsteam for barnehagene i
Larvik kommune ukentlig.

Tilbudet skal vaere lavterskel, hvor man far raskt
tildelt tid. Det er pnskelig at bade helsesykepleier og
foreldre deltar. I konsultasjonsteamet kan man fa
veiledning knyttet til utfordringer barn i barnehagen
kan oppleve, som for eksempel utfordringer knyttet
til emosjonell, sosial, kognitiv eller spraklig utvikling,

Konsultasjonsteam - Larvik kommune

Familierad
Familierdd er et mgte for familier som har utfordringer
i hverdagen. Mgtet er mellom familiens private nettverk
og offentlige instanser. Malet er at familien, sammen
med nettverket, skal komme frem til en plan for 4 bedre
barnets og familiens situasjon

Familierdd - Larvik kommune

Neerveersteam

Hjelp og oppfelging i saker med bekymringsfull
skoletilknytning/fraveer Neerveersteam - Larvik
kommune


https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/familiesenter/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/familiesenter/tilbud-i-familiesentrene/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/familiesenter/tilbud-i-familiesentrene/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/svangerskap-og-foedsel/
https://www.larvik.kommune.no/skole-og-utdanning/se-meg-bedre-tverrfaglig-innsats/tjenestenivaa/konsultasjonsteam/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/individuell-oppfoelging/familieraad/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/individuell-oppfoelging/naervaersteam/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/individuell-oppfoelging/naervaersteam/

Del1l

Tjenester uten vedtak

Behandlingstilbud til familier med barn hvor
samarbeids- og atferdsproblemene virker
fastlaste (PMTO)

Behandlingstilbud til familier med barn fra 3 til 12 ar.
PMTO - Larvik kommune

Tidlig innsats for barn (TIBIR)
Foreldreradgivning - tidlig innsats for barn i risiko

TIBIR - Tidlig innsats for barn i risiko - Larvik
kommune

Trygg start

Tilbud til gravide og familier med sped- og sméabarn (0-3
ar) som har behov for stette og veiledning Trygg start -
Larvik kommune

Homestart

For a forebygge utvikling av belastninger og stress i
smabarnsfamilier, kan Home-Start stgtte og avlaste
etter deres behov. Home-Start kan tilby et menneske a
snakke med, praktisk hjelp og stotte, som kan gi dere en
pustepause i hverdagen. Home-Start - Larvik kommune

Trygg familie
Mangler nettside Trygg familie - Larvik kommune

Flexid
Kurs for barn pa ungdomsskolen med krysskulturell

oppvekst Nytt Flexidkurs for ungdom - Larvik
kommune
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Foreldreveiledningsprogram (COS -
Trygghetssirkelen)
Foreldreveiledningsprogram med ulike kurs og grupper

COS Trygghetssirkelen - Larvik kommune

Veiledning for foreldregruppe (PMTO
foreldre)
Veiledning til deg med barn mellom 3 og 12 ar.

PMTO foreldregruppe - Larvik kommune

Foreldreveiledningsprogram for
minoritetsbakgrunner (pa ulike sprak)
Veiledningsprogram for foreldre med

minoritetsbakgrunn ICDP - pa ulike sprak - Larvik
kommune

Krisesenter
Trenger du et botilbud i en akuttsituasjon eller noen &
snakke med? Krisesenter - Larvik kommune

Litt sint
Littsint er en tjeneste med gratis materiell for foreldre
som gnsker a jobbe med sinnemestring. Littsint

Kula og Myggen
Hverdagssamling med middag pa Kuf-huset, for

smabarnsfamilier. Kula og Myggen - Larvik kirkelige
fellesrad


https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/individuell-oppfoelging/pmto/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/individuell-oppfoelging/tibir-tidlig-innsats-for-barn-i-risiko/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/individuell-oppfoelging/tibir-tidlig-innsats-for-barn-i-risiko/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/kurs-og-veiledning-for-barn-ungdom-og-foreldre/kurs-og-veiledning-for-foreldre/trygg-start/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/kurs-og-veiledning-for-barn-ungdom-og-foreldre/kurs-og-veiledning-for-foreldre/trygg-start/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/home-start/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/kurs-og-veiledning-for-barn-ungdom-og-foreldre/kurs-og-veiledning-for-foreldre/trygg-familie/
https://www.larvik.kommune.no/skole-og-utdanning/larvik-laeringssenter/aktuelt/nytt-flexidkurs-for-ungdom-med-oppstart-i-februar-2022/
https://www.larvik.kommune.no/skole-og-utdanning/larvik-laeringssenter/aktuelt/nytt-flexidkurs-for-ungdom-med-oppstart-i-februar-2022/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/kurs-og-veiledning-for-barn-ungdom-og-foreldre/kurs-og-veiledning-for-foreldre/cos-trygghetssirkelen/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/kurs-og-veiledning-for-barn-ungdom-og-foreldre/kurs-og-veiledning-for-foreldre/pmto-foreldregruppe/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/kurs-og-veiledning-for-barn-ungdom-og-foreldre/kurs-og-veiledning-for-foreldre/icdp-paa-ulike-spraak/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/barn-unge-og-familie/kurs-og-veiledning-for-barn-ungdom-og-foreldre/kurs-og-veiledning-for-foreldre/icdp-paa-ulike-spraak/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/helsetjenester/krisesenter/
https://www.littsint.no/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/larvik_menighet/kuf-huset/kula%20og%20myggen/
https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/larvik/menighetsside/larvik_menighet/kuf-huset/kula%20og%20myggen/

Tjenester uten vedtak

Del1l

Pargrende

Pargrendesenteret

Veiledning, informasjon og kurs til deg som er
pargrende til en som er syk, uavhengig av diagnose.
Pargrendesenteret - Larvik kommune

Kurs i mestring av belastninger

Stette og hjelp til deg som pargrende, slik at du kan
mestre din egen livssituasjon Parerende - psykisk helse
- Larvik kommune

Pargrendecafe frivilligsentralen
Siste onsdag hver maned fra k1.17.00 - 20.00

Frivilligsentralen Larvik

Pargrendeskole Villa kveldssol
Kurstilbud for deg som er pargrende til personer med

demens Tilbud til pargrende til personer med demens -

Larvik kommune

Cafe Villa Kveldssol
Mgtested hvor du kan treffe andre pargrende i samme

situasjon Tilbud til pargrende til personer med demens
- Larvik kommune

Apen dag pa Villa Kveldssol
En gang i dret, Kompetansesenter demens - Larvik
kommune

Samtalegrupper for pargrende til personer
med demenssykdom

Her mgter du andre i samme situasjon som deler sine
erfaringer og gir stotte og rad for & mestrer hverdagen
Tilbud til pargrende til personer med demens - Larvik
kommune

Individuelle stgttesamtaler
Fagpersoner med spesiell kompetanse pa demens kan
tilby individuelle stgttesamtaler

Tilbud til pargrende til personer med demens - Larvik

kommune

Hva kan du gjgre selv?
Et utvalg av selvhjelpsressurser til deg som vil komme

i gang med endringer Hva kan du gjgre selv? - Larvik
kommune

Pargrendetilbud A-Larm

Ulike kurs og meter for pargrende til personer med
rusutfordringer. Vare pargrendetilbud - A-LARM
bruker- og pargrendeorganisasjon

Larvik sanitetsforening
Veiledningssenter for deg som er pargrende Vare

tilbud | Norske Kvinners Sanitetsforening
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Boligkontoret
Boligkontoret tilbyr rad, veiledning og informasjon
om boligtilskudd, boligtilpasning, startlan og

spknadsprosesser. Boliglan og tilskudd - Larvik
kommune

Du kan ogsa kontakte boligkontoret hvis du har du
utfordringer med a skaffe deg utleiebolig pa det private
boligmarkedet, eller trenger omsorgsbolig/tilrettelagt

bolig. Kommunal bolig - Larvik kommune

Retningslinjer for tildeling av kommunalt disponerte
boliger - Larvik kommune

Retningslinjer for tildeling av kommunale boliger og
omsorgsboliger

Midlertidig botilbud NAV - ngdsituasjon
NAV skal finne et midlertidig botilbud til deg i akutte
situasjoner hvis du ikke klarer dette selv. Slike
nedssituasjoner kan veere ved brann, familie- eller
samlivsbrudd eller hvis du har blitt kastet ut fra stedet
du bodde.

Hvis du ikke har penger til & betale for den midlertidige
boligen selv, kan du sgke om gkonomisk sosialhjelp.

Midlertidig botilbud (ngdsituasjon) - Larvik kommune
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https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/friskliv-og-mestring/paaroerendesenteret/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/psykisk-helse-og-avhengighet/paaroerende-psykisk-helse/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/psykisk-helse-og-avhengighet/paaroerende-psykisk-helse/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/frivillighet/frivilligsentralen-larvik/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/demens/tilbud-til-paaroerende-til-personer-med-demens/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/demens/tilbud-til-paaroerende-til-personer-med-demens/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/demens/tilbud-til-paaroerende-til-personer-med-demens/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/demens/tilbud-til-paaroerende-til-personer-med-demens/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/demens/kompetansesenter-demens/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/demens/kompetansesenter-demens/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/demens/tilbud-til-paaroerende-til-personer-med-demens/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/demens/tilbud-til-paaroerende-til-personer-med-demens/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/demens/tilbud-til-paaroerende-til-personer-med-demens/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/demens/tilbud-til-paaroerende-til-personer-med-demens/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/friskliv-og-mestring/frisklivssentralen/hva-kan-du-gjoere-selv/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/friskliv-og-mestring/frisklivssentralen/hva-kan-du-gjoere-selv/
https://www.a-larm.no/nyheter/vare-parorendetilbud/
https://www.a-larm.no/nyheter/vare-parorendetilbud/
https://sanitetskvinnene.no/vare-tilbud#p%C3%A5r%C3%B8rende
https://sanitetskvinnene.no/vare-tilbud#p%C3%A5r%C3%B8rende
https://www.larvik.kommune.no/bolig-og-sosiale-tjenester/boliglaan-og-tilskudd/
https://www.larvik.kommune.no/bolig-og-sosiale-tjenester/boliglaan-og-tilskudd/
https://www.larvik.kommune.no/bolig-og-sosiale-tjenester/kommunal-bolig/
https://www.larvik.kommune.no/media/4687/retningslinjer-for-tildeling-av-kommunalt-disponerte-boliger.pdf
https://www.larvik.kommune.no/media/4687/retningslinjer-for-tildeling-av-kommunalt-disponerte-boliger.pdf
https://www.larvik.kommune.no/bolig-og-sosiale-tjenester/midlertidig-botilbud-noedsituasjon/
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ARtiuviteter og sosiale
mgteplasser

Dagaktivitetstilbud

Beskrivelse av tjenesten

Dagaktivitetstilbud er en betalingstjeneste som

tilbyr transport, sosiale aktiviteter og gode maltider

i fellesskap. I tillegg gir tilbudet trygghet for deg som
bruker og som pargrende. Dagtilbud er et tilbud Larvik
kommune gnsker a gi til flest mulig, og tildeles etter
ngdvendig behov for & forebygge isolasjon og ensomhet.

Larvik kommune har ulike typer dagaktivitetstilbud
med enkelte sgerlige kriterier:

For du sgker!

Far du far innvilget dagaktivitetstiloud er

det forventet at du f@rst har prgvd ulike

tilsvarende tilbud og aktiviteter som det
ikke ma sgkes om.

Generelt dagaktivitetstilbud - kriterier:
Du har et behov for, og du vil dra nytte av et tilbud
som gir sosialt samveer og aktiviteter
Du ma kunne forflytte deg selv, eller med

Se Aktiviteter og sosial mgteplasser
og Tilrettelagt fritidstilbud hjelpemidler

Du har behov for aktiviteter for & kunne ivareta din
Dubor i Larvik kommune fysiske og psykisk helse

Du har demens/kognitiv svikt, eller annen Du kan ha behov for oppfalging i forhold til kost/
funksjonssvikt erneering

Du har behov for bistand til 4 komme ut, delta pa

aktiviteter og a veere del av et sosialt fellesskap. Dagaktivitetstilbud til personer med demens
Det er vurdert at du vil ha nytte av tilbudet. - kriterier:

Duvil ha nytte av at tilbudet foregar som en Demensdiagnose er bekreftet eller under utredning

Helsehjelpen kan hjelpe deg Tildelingskriterier

med & kommme i kontakt
med aktuelle instanser.

gruppeaktivitet.

Du har ikke utfordringer knyttet til atferd som
medfgrer behov for stor grad av skjerming eller en
til en oppfplging av personalet

Du ma kunne fungere sammen med andre
personer med demenssykdom

Du har behov for et dagaktivitetstilbud som er
tilrettelagt for personer med demens
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Dagaktivitetstilbudet “Inn pa tunet” -
kriterier:
Du har demensutfordringer i tidlig fase.
Du er fysisk i stand til & veere med pa livet og
arbeidet pa garden hvor tilbudet ytes.
Du har nytte og glede av d veere i et sosialt
fellesskap.

Dagaktivitetstilbud til personer med
funksjonsnedsettelser
Arbeid og aktivitet (AOK)

Vedtak om dagaktivitetstilbud

Hvis du far innvilget dagaktivitetstilbud, vil vedtaket
beskrive hvor du vil fa tjenesten og hvor mange dager
du har fatt. Vedtaket vil ogsa beskrive nar du kan
forvente at tjenesten iverksettes. I tillegg vil vedtaket
inneholde et klart formal med tjenesten.

Hva kan du forvente?
Tjenesten tilrettelegges pa en slik mate at dette
bidrar til en verdig, trygg og meningsfull hverdag.
Tilbudet evalueres regelmessig med henblikk pa om
tilbudet faktisk er nyttig for deg og om du benytter
deg av tilbudet.
Tjenesten avsluttes hvis tilbudet ikke lenger kan
tilrettelegges, ikke har nytteeffekt og/eller du ikke
benytter deg av det.

Vare forventninger
Du eller dine pargrende gir beskjed hvis du ikke
kommer pa dagtilbudet som avtalt (fraveer)
Du eller dine pargrende gir beskjed hvis det er
endringer i helsetilstand eller behov som har
betydning for utmaling av tjenestene
Du og dine pargrende forstar og aksepterer at
tilbudet foregar i gruppe

Evaluering og revurdering
Benytter du tilbudet?
Er tilbudet nyttig for deg?
Er det endringer i din helsetilstand?

Pris for tjenesten
Dagsentertilbud er gratis.
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For du sgker!

For du far innvilget tienester pad AOK er det
forventet at du fgrst har forsgkt ulike liknende

aktiviteter som det ikke ma sgkes om.

Helsehjelpen kan hjelpe deg med @ komme i
kontakt med aktuelle instanser.

Arbeid og kvalifisering
(AoK)

Beskrivelse av tjenesten

Arbeid og kvalifisering (AoK) yter tjenester til personer
med behov for tilrettelagt

aktivitets- og arbeidstilbud pa dagtid. Tjenesten skal
bidra til at den enkelte far en forutsigbar og meningsfull
hverdag, og innebeerer varierte aktiviteter og

arbeidsoppgaver tilrettelagt den enkeltes funksjonsniva.

Tilbudet krever at du som deltaker som utgangspunkt
ma sgrge for a komme deg til og fra jobb pa egenhand.
For deg som ikke klarer det, har vi en transportordning.
Dette er behovsprgvd.

AoK er normalt stengt i fellesferien pa sommeren,
mellom jul og nyttar og andre rgde dager.
Du kan motta tjenester pa AoK frem til du blir 67 ar.

Noen deltakere som begynner med oppdrag hos AoK
kommer ut i ordineert arbeid pa grunn av treningen
og erfaringen de oppnadr. AoK jobber for at de som
har forutsetninger for det, skal kunne komme seg ut i
ordineert arbeid, enten helt eller delvis.

Malgruppe

Personer med fysisk og/eller psykisk
funksjonshemming, med s omfattende bistandsbehov
at de faller utenfor andre typer arbeidsmarkedstiltak,
som for eksempel varig tilrettelagt arbeid.

Tildelingskriterier

- DuboriLarvik kommune.
Du gnsker tjenesten selv
Du har behov for tilrettelegging, arbeidstrening og
sysselsetting pa dagtid.
Det er tverrfaglig vurdert at du vil kunne nyttiggjgre
deg av tilbudet.
Du ma fungere i gruppe sammen med andre
tjenestemottakere
Du har ikke utfordringer knyttet til atferd som
medfgrer behov for stor grad av skjerming,
Du ma kunne benytte deg av tjenesten minimum to
dager i uken.
Du har 100 % ufgretrygd.

Vedtak om tjenesten

Hvis du far innvilget tjenesten, vil vedtaket beskrive
hvor mange dager du har fatt tildelt. I tillegg vil det
fremga hva som er formalet med tjenesten, og om
tjenesten er midlertidig med mal om 4 bli selvstendig.

Evaluering
Tjenesten vil bli evaluert jevnlig og ved behov, for a
finne ut om dw:
Benytter deg av tjenesten?
Er tjenesten nyttig?
Er det endringer i din helsetilstand eller ditt
funksjonsniva som vil fa betydning for din
deltakelse pa AoK?
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Hva kan du forvente
Tjenesten tilrettelegges pa en slik mate at dette
bidrar til en verdig, trygg og meningsfull hverdag,
Tjenesten blir evaluert jevnlig og vedtaket blir
justert i trad med vurderingen
Tjenesten blir avsluttet eller redusert hvis du ikke
benytter deg av tjenesten

Vare forventninger
Du kommer til avtalt tidspunkt
Du eller dine pargrende gir beskjed hvis du ikke
kommer (fraveer)
Du deltar i AoK sin produksjon av varer og tjenester.
Du er rusfri nar du deltar i arbeid pa Aok.

Pris for tjenesten

Tjenesten er gratis

[ tillegg til trygden du mottar, far du betalt for arbeidet.
Januar 2023 er dette 16 kr pr time for oppmgote. Man far
ikke betalt ved ferie eller fraveer.

Lovhjemmel
Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-1a
Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2
fgrste ledd nr. 6 bokstav b
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Stogttekontakt for voksne

Beskrivelse av tjenesten

Tjenesten medvirker til en aktiv og meningsfull fritid,
deltakelse i kultur- og fritidsaktiviteter og til & bli
inkludert i frivillige lag og organisasjoner.

Stgttekontakt er som utgangspunkt en tidsbegrenset
tjeneste som skal bidra til at du mestrer selvstendig a
delta i ordineere samfunnsaktiviteter, fritidsaktiviteter
og/eller andre sosiale aktiviteter.

Sammen med tjenesteansvarlig og saksbehandler vil du
utarbeide mal og tiltak som bidrar til at du etter hvert
kan bli selvstendig.

Tjenesten gis fortrinnsvis i grupper sammen med
andre som mottar stgttekontakttjeneste, men kan ogsa
gis individuelt. Gruppesammensetningen tilpasses
fungeringsevne og interesser. Eksempler pa grupper
kan veere filmgruppe, ballsportgruppe, turgruppe mm.

Tildelingskriterier
Du har vurdert og/eller forsgkt tilsvarende tilbud og
aktiviteter det ikke ma spkes om
Du benytter deg ikke av dagaktivitetstilbud
Du har vurdert og/eller forsgkt sosiale medier og
kommunikasjonsteknologi for sosial deltagelse
Du bor ikke i dggnbemannet bolig
Du er ikke innvilget langtidsplass i institusjon
Du trenger bistand for & kunne delta pa kultur-
og fritidsaktiviteter, grunnet fysisk eller psykisk
funksjonsnedsettelse

=

Du benytter deg av relevante hjelpemidler og
tilrettelegging som er tilgjengelig for deg

Tilbud gjennom frivillige organisasjoner og andre
lavterskel dag-/aktivitetstilbud er forsgkt eller
vurdert.

Vedtak om tjenesten

Hvis du far innvilget vedtak om stgttekontakt, vil det
som utgangspunkt tildeles med 2 timer hver andre uke.
Etter individuell vurdering som tilsier et seerskilt behov,
kan timeantallet endres. Vedtaket vil beskrive hva som
er malet med tjenesten, og estimert tidspunkt for nar
den vil bli iverksatt. De innvilgede timene i vedtaket om
stgttekontakt ma benyttes innenfor hver maned.

Evaluering og revurdering
Tjenesten vil bli evaluert og revurdert jevnlig og ved
behov, etter fplgende vurderingsmomenter:
Er tilbudet nyttig for deg?
Har du blitt mer sosial sammen med andre og
benytter du deg av ordinaere samfunnsaktiviteter?
Deltar du pa ulike tilbud og i frivillige lag og
foreninger?
Er du i kontakt med andre gruppedeltakere pa eget
initiativ?

Hva kan du forvente?
Sammen med vedtaket om stgttekontakt,
vil du fa tilsendt et informasjonsbrev som
beskriver prosessen videre, ulike aktuelle
stgttekontaktgrupper mm.

For du sgker!

For du far innvilget stattekontakt er det forventet at du fgrst
har forsgkt ulike liknende aktiviteter som det ikke ma sgkes om.

Se Aktiviteter og sosial mgteplasser
og Tilrettelagt fritidstilbud

Helsehjelpen kan hjelpe deg med & komme i kontakt

med aktuelle instanser.
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Kommunen vil finne frem til passende gruppetilbud
eller individuell stgttekontakt, sammen med deg og/
eller dine pargrende.

Det gis beskjed hvis vi av ulike grunner ikke er i
stand til & tilby deg tjenesten, for eksempel fordi det
tar tid & finne en aktuell stgttekontakt tilpasset ditt
behovet.

Stattekontakten din vil overholde avtaler dere gjor,
og gi deg beskjed ved sykdom eller lignende.
Tjenesten blir revurdert jevnlig og eventuelt
avsluttet hvis den ikke oppfyller formalet med
vedtaket, du ikke benytter deg av tjenesten etc.

Vare forventninger
Du og/eller dine pargrende bidrar ved kartlegging
av ditt nettverk
Du respekterer at stottekontakten skal benyttes
til kultur- og fritidsaktiviteter, og ikke til praktiske
gjpremal som handling og husarbeid.
Du betaler selv utgifter som ikke dekkes av
oppdragsavtalen.
Du gir stgttekontakten beskjed sa snart du vet at
tjenesten ikke kan mottas til avtalt tid, og senest
dagen for.
Du gir kommunen beskjed hvis tjenesten ikke
fungerer tilfredsstillende

Pris for tjenesten

Tjenesten er gratis. Du skal ikke betale for utgifter som
stgttekontakten har i forbindelse med oppdraget, men
egne utgifter ma dekKkes.

Lovhjemmel
Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-1a
Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2
fgrste ledd nr 6, bokstav b, jf. § 3-1.
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Tjenester med vedtak

St¢tte ko nt a kt fo r b arn Det innvilges ikke st@ttekontalst. til hjelpebehov som
forventes dekket av neere familiemedlemmer som
og unge foreldre/foresatte eller andre med neere relasjoner til
barnet.
Beskrivelse av tjenesten
Tjenesten medvirker til en aktiv og meningsfull fritid, Tjenesten gis fortrinnsvis i grupper sammen med
deltakelse i kultur- og fritidsaktiviteter og til & bli andre som mottar stottekontakttjeneste, men kan ogsa
inkludert i frivillige lag og organisasjoner. gis individuelt. Gruppesammensetningen tilpasses
fungeringsevne og interesser. Eksempler pa grupper
Stpttekontakt er som utgangspunkt en tidsbegrenset kan veere filmgruppe, tegnegruppe, turgruppe,
tjeneste som skal bidra til at barnet mestrer selvstendig ballsportgruppe mm.
a delta i ordineaere samfunnsaktiviteter, fritidsaktiviteter
og/eller andre sosiale aktiviteter. Malgruppe
Barn som har behov for hjelp til & dekke
Barnet som er mottaker av tilbudet, stottekontakten og behovet for meningsfull fritid.
saksbehandler utarbeider mal og tiltak som medvirker
til at barnet etter hvert fpler seg trygg nok til & delta i Tildelingskriterier
aktiviteter selvstendig. - Barnet har ikke et sosialt nettverk
Barnet deltar ikke pa fritidsaktiviteter
Det gis kun unntaksvis stgttekontakttimer til barn - Barnet bor ikke i degnbemannet bolig
under 10 ar, da det forventes at sma barn i liten grad har - Deter vurdert at barnet kan nyttiggjore seg av
kultur -og fritidsaktiviteter uten foresatte. tjenesten

Barnet er avhengig av bistand for & delta i fritids- og
sosiale aktiviteter
Barnet benytter i liten grad sosiale medier og
kommunikasjonsteknologi til sosial deltagelse

- Relevante hjelpemidler og tilrettelegging benyttes
For du sgker! - Tilbud gjennom frivillige organisasjoner og andre

For du fér innvilget stgttekontakt for et barn lavterskel dag-/aktivitetstilbud er forsgkt eller
er det forventet at du fgrst har prgvd ulike vurdert
tilsvarende aktiviteter som det ikke ma sgkes om. ’
Se Barn og unge, Tilrettelagt fritidstiloud
og Familietjenester

Helsehjelpen kan hjelpe deg med & komme i kontakt
med aktuelle instanser.
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Vare forventninger
Barnet med foresatte bidrar ved kartlegging av sitt
nettverk, for a undersgke om det finnes ressurser
og muligheter blant eksempelvis lokale tilbud og
likemannsgrupper, samt frivilligheten.
Dere respekterer at stottekontakten skal benyttes
til kultur- og fritidsaktiviteter, og ikke til praktiske
Evaluering gjoremal som handling og husarbeid.
Tjenesten vil bli evaluert og revurdert jevnlig og ved Dere betaler selv utgifter som ikke dekkes av
behov, etter fplgende momenter: oppdragsavtalen.
Er tilbudet nyttig for barnet? Dere sprger for ngdvendig utstyr og eventuelt

Vedtak om tjenesten

Hvis dere far innvilget vedtak om stottekontakt, vil det
som utgangspunkt tildeles med 2 timer hver uke. Etter
individuell vurdering som tilsier et saerskilt behov, kan
timeantallet endres. Vedtaket vil beskrive hva som er
malet med tjenesten, og nar den vil bli iverksatt.

Har barnet blitt mer sosial sammen med andre og

benytter det seg av ordineaere samfunnsaktiviteter?
Er barnet i kontakt med andre gruppedeltakere pa
eget initiativ?

medisiner.

Dere gir stpttekontakten beskjed sa snart dere vet
at tjenesten ikke kan mottas til avtalt tid, og senest
dagen for.

Dere gir kommunen beskjed hvis tjenesten ikke
Hva kan du forvente? fungerer tilfredsstillende.
Sammen med vedtaket om stgttekontakt,
vil du fa tilsendt et informasjonsbrev som
beskriver prosessen videre, ulike aktuelle
stgttekontaktgrupper mm.
Kommunen finner passende gruppetilbud eller
individuell stottekontakt sammen med deg og/eller
dine pargrende
Det gis beskjed hvis kommunen av ulike grunner
ikke er i stand til & yte tjenesten, for eksempel fordi
det tar tid a finne en aktuell stgttekontakt tilpasset
barnets behov.
Stettekontakten overholder avtaler og gir beskjed
ved sykdom eller lignende.
Tjenesten blir revurdert jevnlig og eventuelt
avsluttet hvis den ikke fungerer etter formalet med
vedtaket.

Pris for tjenesten

Tjenesten er gratis. Dere skal ikke betale for utgifter som
stgttekontakten har i forbindelse med oppdraget, men
egne utgifter ma dekkes.

Lovhjemmel
Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-1a
Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2
fgrste ledd nr 6, bokstav b, jf. § 3-1.
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Ledsagerbevis

Beskrivelse

Hvis du har et &penbart behov for fplge eller assistanse
for & ga pa kultur- og fritidsarrangementer, kan du sgke
om ledsagerbevis. Med et ledsagerbevis kan du ha med
deg en ledsager uten ekstra kostnad pa arrangementer
og transportmidler der ordningen aksepteres. Det

er den enkelte arranggr eller virksomhet som avgjgr
om de aksepterer ledsagerbevis, og hvilken rabatt
ledsagerbeviset gir.

Tildelingskriterier

- Ledsagerbevis er beregnet for deg med sykdom
eller nedsatt funksjonsevne med behov for hjelp
eller fplge for a kunne delta pa arrangementer.
Ledsagerbevis vil blant kunne veere aktuelt for deg
med:

* Bevegelseshemming
* Hoprselshemming

* Synshemming

¢ Utviklingshemming

* Alvorlig allergier

Lovhjemmel
Ledsagerbevis er ikke en lovhjemlet
tjeneste, men det ma sgkes om pa

Tjenestekontoret.

* Funksjonsnedsettelse som fplge av sykdom,
for eksempel psykiske lidelser, hjertesykdommer,
lungesykdommer og annet

Nytt bilde av deg ma fglge med spknaden. Ved
behov for bistand til foto kan du ta kontakt med
Tjenestekontoret.

Evaluering og revurdering
Er det endringer i din situasjon som tilsier at du
ikke lenger har behov for ledsagerbevis?

Pris for tjenesten
Ledsagerbevis er gratis.
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TT-ordning

Beskrivelse

TT-ordningen (Transporttjenesten for
funksjonshemmede) er et tilbud til personer som
pa grunn av sterk og varig funksjonsnedsettelse,
fysisk og/eller psykisk, ikke kan benytte ordineer
kollektivtransport.

Hensikten er a gi et transporttilbud for sosiale formal.
Ordningen bidrar saledes til mulighet for deltakelse
og likestilling i samfunnet, og gkt livskvalitet for den
enkelte.

Transportordningen er en frivillig fylkeskommunal
oppgave, det er ingen lovfestet rett til slik transport.
Ordningen er ment & dekke fritidsreiser. Reiser til og
fra arbeid- og utdanningstilbud, lege, sykehus eller
annet behandlingstilbud er forutsatt dekket av andre
stgnadsordninger, som f.eks. Pasientreiser

Seknad om TT-ordning sendes Tjenestekontoret
sammen med legeerkleering. Tjenestekontoret
gjor en vurdering, og vurderingen oversendes
Fylkeskommunen som vedtar eller avslar.

Mer om TT-ordning her TT-ordning


https://pasientreiser.no/
https://www.vtfk.no/meny/tjenester/samferdsel/tt-ordning/
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Parke ri ng Sti llatelse for - Du {né dokumentere at Qu har et seerlig behov Forn)ole tillatelse | | O
o for 4 parkere neer spesifikke steder som bosted, Du ma sende ny spknad i god tid for utlepsdato pa
fo rﬂ yt niNn g S h emm ed e arbeidsplass, skole eller i forbindelse med annen parkeringstillatelsen din. Har du en parkeringstillatelse
aktivitet. De ulike stedene ma konkretiseres med som har gatt ut pa dato, ma du sgke pa nytt.
Beskrivelse navn og adresse. _
Ordningen er et tilbud til deg som pa grunn av sterk - Sgker du tillatelse som passasjer, gjelder et 2. o5 ; -
og varig nedsatt funksjonsevne, ikke kan benytte tilleggsvilkar om at du ma ha behov for regelmessig e ) l r\'.' .
deg av ordineer parkering. Du kan sgke som fgrer av hjelp av fgrer utenfor kjgretgyet. Dette vil for - i
motorvogn eller som passasjer. eksempel gjelde barn eller personer med demens
som ikke kan overlates til seg selv mens fareren
Parkeringskortet kan benyttes i hele Norge og alle land parkerer bilen.
innenfor E@S-omradet. Kortet skal legges godt synlig,
med bildesiden ned, i bilens frontrute. Kortnummer og Vedtak
gyldighetsdato skal tydelig vises. Hvis du far innvilget parkeringstillatelse, vil vedtaket
beskrive hvor lenge den vil veere gyldig. Som

Parkeringstillatelsen er personlig og det er forbudt for utgangspunkt er tillatelsen gyldig i fem ar. Har du kun
andre a benytte denne. For at kortet skal veere gyldig et midlertidig behov for eksempel i forbindelse med
nar man er passasjer, ma kortinnehaver selv veere med i forbigaende skade etc, kan tillatelse innvilges for en
bilen ved parkering. kortere periode.
Tildelingskriterier Evaluering og revurdering

Du ma levere legeattest som beskriver at du Ved endringer i ditt funksjonsniva og/eller ditt behov, vil

ikke kan g4, eller har store vanskeligheter med vedtaket om tillatelsen endres/avsluttes. Det forventes

d bevege deg over noe lengde pa bakgrunn av at du gir beskjed ved endringer.

funksjonsnedsettelse.

Funksjonsnedsettelsen og behovet ma veere varig. Utlevering

Tillatelsen skal gis av kommunen for begrenset tid, Hvis spknaden innvilges vil du fa informasjon om

maksimalt 5 ar, men ikke for mindre enn 2 ar. Ved utlevering av kortet i brevet som sendes til deg. Husk

periodiske behov kan det likevel gis tillatelse for spesielt at du ma ha tilgjengelig et bilde, av nyere dato,

kortere tid som skal benyttes pa parkeringskortet.

Lovhjemmel
Forskrift om parkeringstillatelse for
forflytningshemmede
Forskrift om parkeringstillatelse for
forflytningshemmede - Lovdata


https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2016-03-18-264
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2016-03-18-264

Del 2

Tjenester med vedtak

For du sgker!

Far du far innvilget praktisk bistand og
opplaering er det forventet at du fgrst har
prgvd ulike tilsvarende aktiviteter som det

ikke ma spkes om.

Se Praktisk hjelp

Helsehjelpen kan hjelpe deg
med a kommme i kontakt
med aktuelle instanser.

Praktisk bistand (
dagliglivet

Praktisk bistand og
oppleering

Beskrivelse av tjenesten

Larvik kommune vil giennom denne tjenesten bidra til
at du er mest mulig selvstendig og selvhjulpen i daglige
gjpremal ved hjelp av dine egne ressurser.

Tjenesten er tidsavgrenset og skal evalueres
regelmessig. Tjenesten har fokus pa a opprettholde
og fremme mestring av eget liv, og kan blant annet
innebeere hjelp og oppleering i daglige gjgremal,
oppleering i & ivareta egen helse, oppleering knyttet
til deltakelse i ulike fysiske, sosiale aktiviteter,
velferdsteknologi mm.

Praktisk bistand og oppleering ytes av virksomhet
hjemmetjenester, virksomhet psykisk helse og
avhengighet og virksomhet funksjonshemmede.
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Malgruppe

Personer som har et seerlig rehabiliterende eller
habiliterende hjelpebehov, midlertidig eller varig,
Behovet som ligger til grunn for spknaden kan

knyttes til nyoppstatt helsesvikt eller varig nedsatt
funksjonsevne som gjgr at du ikke er i stand til & ivareta
dagliglivets gjgremal selvstendig uten opplaering og
veiledning.

Tildelingskriterier
Du er for tiden avhengig av bistanden for & mestre
dagliglivets gjgremal
Du har evnen til 4 leere deg ferdigheter for
ngdvendige daglige gjgremal, som f.eks.;
- Bruk av teknologi til ngdvendige oppgaver/daglige
gjoremal
- Bruk av hjelpemidler
- Klesvask
- Oppvask
- Bruk av nettbaserte tjenester som post, bank og
innkjop
- Tilberedning av maltider
- Renholdsoppgaver



9 NYSGJERRIG - £RLIG - RAUS - ENGASJERT

40

Del 2

Tjenester med vedtak

Vedtak om praktisk bistand og opplaering
Hvis du far innvilget praktisk bistand og oppleering,

vil vedtaket beskrive hva du skal fa oppleering i, hvor
ofte du skal fa det og hva som er malet med tjenesten.
Tjenesten vil vaere tidsavgrenset og vil evalueres og
vurderes fortlppende. Vedtaket vil ogsa beskrive nar du
kan forvente at tjenesten iverksettes.

Hva kan du forvente
Du og hjemmet ditt blir behandlet med respekt.
Mal for tjenesten utarbeides i samarbeid med deg
og/eller dine pargrende
Vare ansatte har ulik etnisk bakgrunn og kjgnn.
Du vil bli orientert sa raskt som mulig hvis det blir
endring i avtalen.
Du far informasjon, rad og veiledning ved behov
Vedtaket blir evaluert fortlgpende
Tjenesten avsluttes hvis den ikke virker etter
formalet

Vare forventinger
Du og/eller neermeste pargrende bidrar ved
utarbeidelse av plan og mal for tjenesten
Du er motivert for oppleering i aktiviteter og/eller
gjoremal
Du ivaretar og utfgrer de oppgaver som du kan
mestre ut fra egne ressurser.
Nodvendig utstyr er tilgjengelig for kommunens
ansatte, herunder funksjonell stgvsuger,
renholdsutstyr, vaskemaskin mm.
Du er villig til at hjemmet tilrettelegges som

arbeidsplass for kommunens ansatte fra det
tidspunkt tjenesten innvilges

Du og/eller dine pargrende legger til rette for at
kommunens ansatte unngar ungdig belastning/
skade under utfgring av arbeidet, og at ditt hjem i
den sammenheng tilrettelegges med ngdvendige
hjelpemidler.

Du er kjent med at kommunens ansatte ikke utfgrer
oppgaver knyttet til ivaretakelse av husdyr, og du
og/eller dine pargrende sgrger for at kommunens
ansatte ikke kommer i neerkontakt med husdyr.

Du aksepterer at kommunens ansatte har krav pa
et roykfritt arbeidsmiljp og at det ikke er anledning
til 4 rgyke nar kommunens ansatte yter tjenester

i hjemmet. Hvis du rgyker skal hjemmet luftes for
kommunens ansatte kommer for a yte tjenester.

Du og/eller dine pargrende sgrger for at adkomstvei
til boligen er ryddet for sng og at privat vei

er strpdd, slik at veien er fremkommelig for
kommunens ansatte.

Du sgrger for tilstrekkelig utvendig belysning av din
bolig.

Medarbeidere blir mott pa en respektfull mate.
Klager og andre overordnede spgrsmal til

avklaring skal rettes til leder, og ikke den aktuelle
medarbeider som utgver tjenesten.

Du tar ikke lydopptak av eller filmer medarbeidere
uten deres samtykke.

Vedtak om tjenesten

Hvis du far innvilget tjenesten, vil vedtaket beskrive
hvor mye hjelp du kommer til 4 f4, hvor ofte og hvor
lenge. Vedtaket vil ogsa beskrive hva som er formalet
med tjenesten, og hva det er forventet at du skal klare
selv ilgpet av oppleeringsperioden.

Evaluering og revurdering
Er tilbudet nyttig for deg?
Har du tilegnet deg nye ferdigheter i lgpet av
oppleeringsperioden?
Er du motivert for oppleeringen?
Er det potensiale for videre oppleering?

Pris for tjenesten
Det tas ikke egenandel for praktisk bistand og
oppleering der den praktiske bistanden fgrst og
fremst gjelder personlig omsorg og hygiene.
Nokkelboks er gratis

Lovhjemmel
Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-1a
Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2 fgrste
ledd nr 6, bokstav b, jf. § 3-1.
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Praktisk bistand til
rengjgring og til andre
praktisk oppgaver

Beskrivelse av tjenesten

Praktisk bistand er hjelp og tilrettelegging av
ngdvendige hverdagsaktiviteter og daglige gjgremal
hjemme hos deg.

Det ytes ikke bistand til oppgaver du eller de du bor
sammen med kan utfgre selv.

Tjenesten kan blant annet innebeere vask av kleer,
nedvendig rengjgring av oppholdsrom som er i daglig
bruk, sengeskift mm.

Har du et potensiale til 4 bli mer selvhjulpen i
dagliglivets gjoremal vil du fa oppleering og eventuelt
hverdagsrehabilitering forst.

Dette inngar ikke i tjenestetilbudet (listen er
ikke uttsmmende)
Hovedrengjoring/storrengjering av bolig
Utvendig vask av ikke- vendbare vinduer som
ikke kan ndes fra bakkeplan, av hensyn til ansattes
sikkerhet.
Rengjgring og oppvask ved gjestebesgk.
Soverom og bad til husstandsmedlemmer som ikke
har vedtak om praktisk bistand
Stryking av tpy
Puss av sglvtgy

Far du sgker!

Fgr du far innvilget tjenesten, er det forventet

at du fgrst har prgvd ulike tilsvarende tilbud
som det ikke ma spkes om

Det er ogsa forventet at du har vurdert innkjgp
av rengjgringshjelpemidler som f eks

robotstgvsuger, robotvasker etc.

Se Praktisk hjelp

Helsehjelpen kan hjelpe deg med &

Vask av gardiner
Stgvsuging av senger
Rengjgring bak tunge hvitevarer og mgbler
Skrubbing av fliser pa bad

Banking/risting av tunge tepper/ryer

Vask av utestuer og glassverandaer

Malgruppe

Personer som har et seerlig hjelpebehov, midlertidig
eller varig, pa grunn av helsesvikt eller nedsatt
funksjonsevne som gjor at du ikke er i stand til a ivareta
dagliglivets gjgremal.

Tildelingskriterier
Du ma vise til at du har tilrettelagt hjemmet for
enklere a mestre dagliglivets gjpremal, for eksempel
ved a fjerne tepper, rydde eller benytte ergonomisk
rengjgringsutstyr som f. eks. robotstgvsuger
Du ma selv utfore de delene av rengjgringen som
du mestrer, for eksempel rengjgring av flater
mellom kne- og skulderhgyde
Du ma ha en varig nedsatt funksjonsevne som
er til hinder for & utfgre dagliglivets gjgremal og
rengjgringsoppgaver selv
Beerer boligen preg av langvarig manglende
renhold, ma det foretas hovedrengjgring av en
privat leverandgr for tjenesten kan iverksettes.
Dette er noe du selv ma organisere og bekoste.

komme i kontakt med
aktuelle instanser.

Vedtak om tjenesten

Hvis du far innvilget praktisk bistand, vil vedtaket
beskrive hvor mange timer du har fatt innvilget og
hvor ofte du vil fa hjelp. Bistand til rengjgring vil som
utgangspunkt innvilges med en time hver fjerde uke
hvis det ikke foreligger et seerskilt behov for hyppigere
hjelp.

Vedtaket vil ogsa beskrive formalet med tjenesten.

Hva kan du forvente?
Tilpasset bistand til & ivareta ditt behov for praktisk
hjelp i hjemmet.
Vedtaket blir evaluert og revurdert fortlgpende
De som kommer hjem til deg, har fatt oppleeringia
utfgre tjenesten
Tidspunkt kan bli forskjgvet hvis det faller pa en
helligdag eller annet
Hvis det av uforutsette grunner ikke kan gis tjeneste
som avtalt, informerer vi deg om dette snarest. |
en slik situasjon kan tjenesten utsettes, utebli eller
alternativ tjeneste settes inn. Dette skjer etter avtale
med deg.
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Tjenester med vedtak

Vare forventninger Evaluering og revurdering
Boligen din er ryddet og klar for tjenesten kan - Erdetendringer i din situasjon, funksjon og/eller
iverksettes. behov?
Hovedrengjering utfgres for tjenesten settes i verk - Erdet deloppgaver som du kan mestre selv? =
hvis det er behov for det (Hovedrengjoring ytes ikke
av kommunen). Pris for tjenesten
Du som mottaker av tjenesten er tilstede i hjemmet - Duma betale for praktisk bistand som er knyttet 1 1 )
nar tjenesten ytes, eller gir oss tillatelse til & sette til é(etvnllig renuho;dta\l/.hjemrtnet. Iéom?mnbestyret =
vedtar hvert ar betalingssatser. Betaling beregnes 3
%ipdré?tiiealﬁgtf 'Ved kartlegging av ditt ut fra husstandens samlede inntekt. Satsene ot ii",! u‘l ‘3‘ I"l‘ -*"F. E';
bistandsbehov, i planlegging og giennomferingen er inntektsgraderte. Priser og gebyrer - Larvik W" l’lF' il | i ' k.
av tjienesten kommune A
Du varsler kommunen sa snart du vet at det ikke er - Nekkelboks er gratis

mulig 4 ta imot tjenesten til avtalt tid, og senest 24
timer fgr. Overholdes ikke dette blir du fakturert for
de planlagte timene.

Du er forberedt pd at tidspunkt for tjenesten kan
endres i perioder, seerlig i perioder med ferie og
helligdager

Du har ngdvendig utstyr tilgjengelig for
kommunens ansatte, herunder funksjonell
stgvsuger, vaskeutstyr, vaskemaskin etc.
Ngdvendige hjelpemidler for 4 utfgre fullt
forsvarlig tjeneste oppbevares i hjemmet

Huvis det er vanskelig for deg & dpne dgren selv, ma
du gi tillatelse til at vi setter opp ngkkelboks
Medarbeidere blir mott pa en respektfull mate.
Klager og andre overordnede spgrsmal til
avklaring skal rettes til leder, og ikke den aktuelle
medarbeider som utgver tjenesten.

Du tar ikke lydopptak av eller filmer medarbeidere
uten deres samtykke.

Lovhjemmel
Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-1a.
Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2
fgrste ledd nr. 6 bokstav b, jf. 3-1


https://www.larvik.kommune.no/administrasjon/priser-og-gebyrer/
https://www.larvik.kommune.no/administrasjon/priser-og-gebyrer/
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Del 2

Tjenester med vedtak

For du sgker!

For du far innvilget tjenesten, er det
forventet at du f@rst har pravd ulike
tilsvarende tilbud.

Se Helsehjelpen og

Velferdsteknologi ) )
arbeidsleder Arbeidslederrollen er ulgnnet.

Brukerstyrt personlig
assistanse - BPA

Beskrivelse

Brukerstyrt personlig assistanse er ikke en egen
tjeneste, men en alternativ mate & organisere
personlig assistanse, herunder stpttekontakt, praktisk
bistand og oppleering samt avlastning for foreldre
med hjemmeboende barn under 18 ar med nedsatt
funksjonshemming,.

BPA er beregnet for personer med langvarig og
omfattende bistandsbehov og som selv kan ivareta
rollen som arbeidsleder eller har en neerstaende som
kan pata seg rollen eller veere medarbeidsleder.

Det er en forutsetning at behovet for bistand

er sd omfattende eller av en slik art at det mest
hensiktsmessig kan ivaretas gjennom brukerstyrt
personlig assistanse. Tjenesten kan ogsa tildeles til barn
der foresatte er arbeidsleder.

Formadlet med BPA er d bedre eller opprettholde
fungeringsevnen din, legge til rette for at du kan mestre
abo trygt og forsvarlig i eget hjem og sgrge for en
tilneermet normal deltakelse i samfunnet med arbeid,
aktivitet og utdanning,

Som mottaker av tjenesten bestemmer du hvilke
oppgaver assistentene skal utfgre og nar det skal skje,
innenfor det tildelte timetallet.

[ Larvik kommune er det fritt brukervalg, noe som
betyr at du kan velge mellom kommunal eller privat
leverander hvis du far innvilget BPA. Brukerstyrt
personlig assistent - Larvik kommune

Malgruppe

- Personer med et sammensatt og omfattende
behov for tjenester og som er i stand til & veere
arbeidsleder for sine assistenter
Personer som har andre som kan veere
medarbeidsleder eller arbeidsleder
Familier med barn med nedsatt funksjonsevne

Tildelingskriterier
Du er under 67 &r med langvarig og omfattende
behov for personlig assistanse. Med langvarig behov
menes behov over 2 ar.
Du er vurdert til 4 ha tjenestebehov pa 32 timer
eller mer per uke.
Er hjelpebehovet vurdert til & veere mellom 25 og 32
timer har du rett til & fa vurdert tjenesten organisert
som BPA, hvis ikke kommunen kan dokumentere at
det er vesentlig mer kostbart med BPA enn annen
organisering av tjenester.
Du er vurdert til & kunne veere arbeidsleder. I
seerskilte tilfeller kan arbeidslederrollen ivaretas av
andre. Hvis bruker selv ikke kan veere arbeidsleder,
ma det veere avklart hvem som skal veere

Rettigheten omfatter ikke tjenester som punktvis
krever flere enn én assistent til stede samtidig eller
nattjenester, med mindre brukeren kontinuerlig
har behov for slike tjenester.

Organisering av tjenesten som BPA er vurdert som
forsvarlig

Vedtak om tjenesten

Hvis du far innvilget organisering av dine tjenester i en
BPA-ordning, vil vedtaket beskrive hvor mange timer
du har fatt per uke og hvilket behov som skal dekkes.
Vedtaket vil videre beskrive formalet med a organisere
tjenestene dine i en BPA-ordning.

, BN
| " N



https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/tilbud-til-hjemmeboende/brukerstyrt-personlig-assistent/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/tilbud-til-hjemmeboende/brukerstyrt-personlig-assistent/

Del 2

Tjenester med vedtak

Hva kan du forvente?

Arbeidsleder ma gjennomfgre oppleering i
arbeidslederrollen i henhold til rundskriv 1-9/2015.
Arbeidsleder ma veere med i ansettelsesprosessen
av dine assistenter

Kommunen fgrer tilsyn med ordningen for & sikre
at tjenestene og ordningene driftes forsvarlig
Tjenesten blir avsluttet hvis

den ikke fungerer etter formalet

Ikke ikke blir benyttet etter intensjonen
ordningens arbeidsleder ikke oppfyller sine plikter,
herunder sgrger for vikarer, utarbeider turnus,
ivaretar et forsvarlig arbeidsmiljg etc

det ikke er mulig a fa ansatt assistenter

At arbeidsmiljgloven gjelder i brukers hjem

Det er ikke anledning til & overfgre ubrukte timer
fraet artil et annet

Vare forventninger

Hjelpemidler og velferdsteknologi som gjgr deg mer
selvhjulpen og selvstendig blir brukt eller er forsgkt
Arbeidsleder deltar pa arbeidslederkurs.
Arbeidsleder oppfyller sine forpliktelser i henhold
til arbeidsmiljplovens bestemmelser, herunder
sgrger for et godt og forsvarlig arbeidsmiljg mm.
Arbeidsleder leier inn vikarer ved sykdom og
ferieavvikling.

Arbeidsleder sgrger for at assistenten har en
forutsigbar arbeidshverdag,

Arbeidsleder utarbeider arbeidsbeskrivelse pa en
slik mate at assistentene kan utfgre oppgavene etter
hensikten

Arbeidsleder planlegger arbeidstiden ved &
utarbeide turnus og arbeidsplan innenfor vedtakets
rammer og gjeldende lovverk

Arbeidsleder holder regnskap med timeforbruket.
Arbeidsleder melder fra til kommunen hvis det

i perioder ikke er behov for & benytte BPA, for
eksempel ved innleggelse i sykehus, eller annen
institusjon, feriereiser etc

Evaluering og revurdering

Er det hjelpemidler eller velferdsteknologi som kan
ivareta noe av personbistanden?

Er det endringer i din helsetilstand, funksjonsniva
og/eller bistandsbehov?

Fungerer ordningen etter hensikten?

Er organiseringen nyttig for deg?

[varetar arbeidsleder sine oppgaver pa en
tilfredsstillende mate?

Er organiseringen faglig forsvarlig og sgrger den for
ngdvendig bistand?
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Pris for tjenesten

Det beregnes egenbetaling for den delen av tjenesten
som omhandler praktisk bistand som ikke er til
personlig stell og egenomsorg. Betaling beregnes ut fra
husstandens samlede inntekt etter betalingssatser som
vedtas av kommunestyret. Se betalingssatser her

Lovhjemmel
Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-8
Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-1d
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Del 2

Tjenester med vedtak

Individuell plan og
koordinator

Beskrivelse

Hvis du har behov for langvarige og koordinerte helse-
og omsorgstjenester, har du rett til 4 f4 utarbeidet en
individuell plan hvis du gnsker det. Planen skal sikre at
du far et helhetlig, koordinert og individuelt tilpasset
tjenestetilbud, og skal beskrive tjenestemottakerens mal
og hvordan disse malene skal nas.

Du har ogsa rett til & fa en koordinator som leder
planarbeidet. @nsker du ikke individuell plan, skal
koordinator likevel tilbys.

Individuell plan og koordinator betyr ikke at du far flere
tjenester, men du far koordinerte tjenester. Det betyr at
tjenestene samarbeider for at du skal na malene dine.

Hvis det foreligger behov for tjenester bade fra
kommunen og fra spesialisthelsetjenesten, har disse
plikt til & samarbeide om & utarbeide og fplge opp den
individuelle planen.

Tildelingskriterier
Du har behov for langvarige og koordinerte
tjenester
Du mottar to eller flere tjenester som jobber mot
samme mal og som det er behov for a koordinere.

['vurderingen skal ogsa behov for tjenester fra
eksempelvis skole, NAV, barnehage og barnevern
inkluderes.

Du har behov for hjelp med koordinering av

flere tjenester en kortere periode pa grunn av
kompleksitet og behov for strukturert planlegging

Vedtak om individuell plan

Hvis du far innvilget individuell plan, vil vedtaket
beskrive hvem som er koordinator og som skal bista deg
i utformingen av din plan for 4 na dine mal.

Evaluering og revurdering
Er individuell plan et nyttig verktgy for deg og
brukes den aktivt i arbeidet for 4 na dine mal?
Hva er eventuelt drsaken til at planen ikke fungerer
etter malsetting?
Er du og /eller dine pargrende delaktig i planen?
Er det fremdeles behov for individuell plan?

Hva kan dere forvente?
Dere far tildelt en person som koordinator med fast
oppfolgingsansvar
Samtykkeskjema med avklaringer om samarbeid og
deling av opplysninger
Koordinatoren bistar dere med oppgaver som
kontakt med andre instanser, informasjon og
veiledning om tjenester, spknader og hjelpemidler,
samt innkalling til faste samarbeidsmater.
Koordinator holder i planarbeidet sammen med
deg

Koordinatoren bistar ikke med praktiske oppgaver
som handling, rengjgring, avlastning eller spker om
tjenester pa vegne av dere.

Koordinator er profesjonell i samarbeidet

Vare forventninger

Dere gir beskjed hvis dere ikke kan mgte som avtalt
Dere gir beskjed ved endringer i barnets
helsetilstand og/eller funksjonsniva

Pris for tjenesten
Tjenesten er gratis

Lovhjemmel
Pasient og brukerrettighetsloven
§§2-50g92-5b.
Helse og omsorgstjenesteloven § 7-2
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46
Tjenester med vedtak
Ba rnekoordinator Tildelingskriterier Evaluering og revurdering
Familien venter barn eller har barn under 18 ar. Er tjenesten nyttig for mottaker?
Beskrivelse Retten kan inntre ogsa under svangerskapet, eller Er det endringer i barnets helsetilstand?
Familier som har eller venter barn med alvorlig sykdom, hvis du har fatt til‘delt et adoptivbarn. Er det fortsatt instanser a koordinere?
skade eller nedsatt funksjonsevne, og som vil ha behov Barngt har alvorl.lg sykdom, skade ellgr _
for langvarige og sammensatte eller koordinerte helse- fun.ks10nsh§r.nmmg av somaUsk, psyklsk,. fysisk, Hva kan t:lere forvente? .
og omsorgstjenester og andre velferdstjenester, har rett sosial, kognitiv eller sensorisk art. Det er ikke et Dere far tildelt en barnekoordinator med fast
til barnekoordinator. vilkdr at barnet har fatt en diagnose. oppfoelgingsansvar
Barnets eller ungdommens sykdom, skade eller Samtykkeskjema med avklaringer om samarbeid og
nedsatte funksjonsevne skal veere «alvorlig», men deling av opplysninger

kravet skal ikke tolkes strengt.

Barnet har behov for langvarige og sammensatte
eller koordinerte helse- og omsorgstjenester og
andre velferdstjenester. Med behov for «helse- og
omsorgstjenester og andre velferdstjenester»
menes at barnet eller ungdommen har behov

for bade helse- og omsorgstjenester og andre
velferdstjenester. Andre velferdstjenester kan for
eksempel veere NAV-ytelser eller tilrettelagte tilbud
ibarnehage eller skole.

Med behov for «<sammensatte eller koordinerte»
menes at det er behov for at hjelpetjenestene til
barnet eller ungdommen ses i sammenheng, slik at
de virker sammen.

Tildeling av barnekoordinator

Hvis dere far tildelt barnekoordinator,

vil tildelingsbrevet beskrive hvem som er
barnekoordinator og barnekoordinator vil ta kontakt
med dere.

Barnekoordinatoren bistar dere med oppgaver
som kontakt med andre instanser, informasjon og
veiledning om tjenester, sgknader og hjelpemidler,
samt innkalling til faste samarbeidsmaoter.
Barnekoordinator holder i planarbeidet dersom
dere har en individuell plan

Barnekoordinatoren bistar ikke med praktiske
oppgaver som handling, rengjoring, avlastning eller
spker pa tjenester pa vegne av dere.

Vare forventninger
Dere gir beskjed hvis dere ikke kan mgte som avtalt
Dere gir beskjed ved endringer i barnets
helsetilstand og/eller funksjonsniva

Lovhjemmel
Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-5 ¢
Helse- og omsorgstjenesteloven § 7-2 a
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Tjenester med vedtak

Rehabilitering

PreSte|¢kka Tildelings‘krite.rier
o o ° - DuboriLarvik kommune

rehabiliteri ngsse nter - Du har selv sgkt om tjenesten og gnsker & motta
den

Beskrivelse - Tjenesten er vurdert som ngdvendig

Prestelpkka Rehabiliteringssenter tilbyr - Duonsker a ta tak i egen situasjon for 4 heve

rehabiliteringsopphold til deg over 18 ar. Malet er at du funksjon og pke deltakelse i daglige aktiviteter

skal opprettholde eller gjenvinne fysisk, kognitiv eller - Duhar et potensiale for & bli mer selvhjulpen i

sosial funksjonsevne etter funksjonstap pa grunn av daglige gjoremal- rehabiliteringspotensiale

sykdom eller skade, slik at du kan fungere sa godt som - Dutrenger tverrfaglig oppfelging etter endt

mulig i dagliglivet ut fra dine forutsetninger og gnsker, sykehusopphold, eller etter opphold annet sted i

og bo hjemme sa lenge som mulig, kommunen

Tilbudet gis i form av dggnplass eller deltakelse i ulike Hva kan du forvente?

treningsgrupper. [ etterkant av oppholdet vil du kunne - Tverrfaglig rehabilitering i henhold til individuelt

fa oppfelging i form av hverdagsrehabilitering eller vedtak og avklarte malsettinger for oppholdet

andre fysioterapitjenester. - Malrettet rehabiliteringsplan utarbeidet i
samarbeid med deg

Timeplan for hver uke
Et variert tilbud av aktivitet og trening

- Fortlgpende evaluering av rehabiliteringsplan med
Far du sgker! utgangspunkt i faglige vurderinger og samarbeid

For du far innvilget rehabiliteringsopphold i med deg
institusjon, bgr du ha forsgkt hverdagsrehabilitering
hvis du er i malgruppen for dette

Se Helsehjelpen og Rehablilitering

Du ma ogsa ha vurdert og/eller forsgkt
velferdsteknologi og hjelpemidler som kan gjgre
deg selvstendig i daglige gjgremal.
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Del 2

Tjenester med vedtak

Vare forventninger
Du er motivert og har et gnske om a gke eller
vedlikeholde ditt funksjonsniva
Du gir ngdvendige opplysninger for & avklare
dine ressurser og begrensinger i forbindelse med
utarbeidelse av rehabiliteringsplanen
Du deltar i utfgrelsen av daglige aktiviteter pa
senteret sa langt du klarer. Daglige aktiviteter kan
for eksempel veere a re opp sengen selv, legge
brukte handkleer i skittentgyet pa avdelingen m.m.
Du sgrger selv for transport til og fra senteret
Du samarbeider med senterets medarbeidere
Om mulig merker og sgrger du selv eller dine
parerende for vask av privat tgy. Det er tilgjengelig
vaskemaskin og tgrketrommel pa senteret.
Du er selv ansvarlig for verdisaker som tas med
til senteret. Kommunens forsikring dekker ikke
eventuelle tap.
Du informerer ved ankomst om hvem som er
neermeste pargrende
Du respekterer var nulltoleranse for inntak av
alkohol og rusmidler

Vedtak om tjenesten

Hvis du far innvilget tjenesten, vil vedtaket beskrive om
du har fatt innvilget dognopphold eller rehabilitering i
grupper pa dagtid. Vedtaket vil ogsa beskrive formalet
med tjenesten, og for hvor langt tidsrom tjenesten er
innvilget. Som utgangspunkt innvilges dggnopphold i
en uke.

Evaluering og revurdering
Har du nytte av oppholdet?
Er du motivert for treningen det legges opp til?
Folger du rehabiliteringsplanen og tiltakene i den?
Trenger du hjelpemidler for a bli mer selvhjulpen?
Hvis det vurderes at du ikke har nytte av tjenesten,
vil tjenesten bli avsluttet fgr tiden

Du ma ha med

Toalettsaker, treningsbukse og treningssko

Toy og tursko tilpasset arstiden for bruk utendors
Ganghjelpemiddel hvis du bruker det

Betaling

Det er egenbetaling ved dggnopphold i kommunal
institusjon. Betalingssatser fastsettes av kommunestyret
hvert dr.

Hvis du tilbringer med enn 60 dggn i institusjon

per kalenderar vil egenandelen endres til
vederlagsberegning som for langtidsopphold.
Oppholdet dekkes ikke av egenandelskort.

Prisliste for helse- og omsorgstjenester
https:/www.larvik.kommune.no/media/j5dbcepr/

betalingssatser-helse-og-mestring.pdf

Lovhjemmel
Hverdagsrehabilitering tildeles etter lov om
kommunale helse- og omsorgstjenester §
3-2,nr.5 0g nr. 6 a og lovom pasient- og
brukerrettigheter § 2-1 a.


https://www.larvik.kommune.no/media/j5dbcepr/betalingssatser-helse-og-mestring.pdf
https://www.larvik.kommune.no/media/j5dbcepr/betalingssatser-helse-og-mestring.pdf

Del 2

Tjenester med vedtak

Helsetjenester

Beskrivelse

Hvis ditt behov ikke kan dekkes med
velferdsteknologisk hjelpemidler, frivillige
organisasjoner, private tjenester mm, kan du fa
innvilget hjemmetjenester. Tjenesten kan gi ngdvendig
helsehjelp, oppleering, opptrening eller hjelp til & mestre
daglige aktiviteter som mattilberedning, personlig
hygiene, medisiner mm.

Far du sgker!
For du far innvilget helsetjenester i hjemmet,

er det forventet at du fgrst har prgvd ulike tilsvarende
tiloud som det ikke ma sgkes om

Se Helsehjelpen, Fagtilbud, Praktisk hjelp
og Hverdagsrehabilitering

Det er forventet at du har forsgkt hverdagsrehabilitering
hvis du er i malgruppen for dette

Du ma ogsa ha kontaktet Helsehjelpen/Tjeneste-
kontoret for veiledning knyttet til velferdsteknologiske
Igsninger og andre hjelpemidler som som kan dekke
ditt behov

Tjenester it hjemmet

Behov for hjemmetjenester vurderes med utgangspunkt
i kartlegging av funksjonsniva og ressurser, hva du
mestrer selv uten bistand og hva som mestres ved

hjelp av tilrettelegging i hjemmet med eller uten
hjelpemidler. Det legges derfor spesiell vekt pa dine
muligheter til & klare deg selv, og hva du trenger for

a opprettholde eller forbedre din helsetilstand og ditt
funksjonsniva.

Helsetjenester i hjemmet ytes av virksomhet
hjemmetjenester, virksomhet psykisk helse og
avhengighet og virksomhet funksjonshemmede.

Tildelingskriterier

- Dubor eller oppholder deg over lengre tid i Larvik
kommune
Ditt behov for bistand kan ikke dekkes pa andre
mater som for eksempel med velferdsteknologiske
hjelpemidler eller andre tilbud det ikke ma spkes
om
Du har behov for ngdvendig helse- og omsorgshjelp
for & ivareta dine behov
Du harihovedsak ikke tilsvarende rettighet eller
tilbud i spesialisthelsetjenesten
Du har i en periode behov for oppleering eller
bistand for & bli selvstendig
Du er villig til & sette opp ngkkelboks for at
tjenesten skal kunne lase seg inn
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Du forstar, aksepterer og bidrar til tilrettelegging
for installering og montering av ngdvendige
hjelpemidler slik at helsehjelp kan ytes sikkert i eget
hjem i henhold til arbeidsmiljglovens krav ved for
eksempel installering/montering av sykeseng eller
personheis

Hva kan du forvente?

Du og hjemmet ditt blir behandlet med respekt.

Du far en kontaktperson som har hovedansvar for
hjelpen du mottar.

Vare ansatte har ngdvendig helsefaglig kompetanse,
men noen ganger kommer assistenter, leerlinger og
studenter hjem til deg fordi vi er en leerebedrift.
Vare ansatte har ulik etnisk bakgrunn og kjgnn.

Du vil bli orientert sa raskt som mulig hvis det blir
endring i avtalen.

Vi kommer til mest mulig faste tider. Akutte
hendelser kan imidlertid fore til at vi ikke klarer &
veere hos deg til avtalt tid. Vi skal gi deg beskjed om
vi blir mer enn 30 minutter forsinket.

Vi bistar deg med a finne ut hvordan du kan fa
hjelp til & gjore innkjep, folge til lege, tannlege og
lignende. Dette er oppgaver som hjemmetjenester
ikke gjor. Praktisk hjelp

Du far informasjon, rad og veiledning

Tjenesten blir avsluttet hvis behovet er opphart, du
ikke samarbeider etc.
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Tjenester med vedtak

Vare forventinger Du lufter godt om du rgyker inne, og royker ikke

Du forteller oss hva som er viktig for deg og hva du
ikke er forngyd med.

Du gjor de aktivitetene du klarer selv, og er innstilt
pa a fa oppleering slik at du kan bli mest mulig
selvhjulpen.

Du tar i bruk hjelpemidler hvis det kan gjgre deg
mer selvstendig i hverdagen.

Du og/eller dine pargrende gjennomfgrer

tiltak og tilrettelegger hjemmet for npdvendige
hjelpemidler, slik at ansatte unngar arbeidsskader
under tjenesteytingen

Du handterer selv medisinene dine, om du ikke har
inngatt legemiddelavtale med hjemmetjenesten.
Du har mikrobglgeovn hvis du trenger hjelp til &
varme middag eller skal trene pa dette.

Du har personvekt hvis du far hjelp til veiing

Du har tgrkepapir, avfallsposer og flytende
handsape tilgjengelig.

Du har synlig navn og nummer pa huset, og opplyst
inngang.

Adkomstveien din ryddes for sng og strgs ved
behov.

Du laser opp for oss hvis du kan, selv om vi har
ngkkel.

Du gir beskjed i god tid hvis du ikke trenger hjelp
eller hvis du reiser bort.

Du som har trygghetsalarm bruker den kun ved
akutt behov for helsehjelp.

Du ringer helst hjemmetjenesten mellom kl. 08.00
0g 15.00 pa ukedager. Pa kveld og helg er alle vare
ansatte ute hos pasienter, og kun tilgjengelige for
korte beskjeder.

rett for vi kommer.

Dyr holdes i band eller er inne pa andre rom mens
vi er hos deg.

Du og/eller dine pargrende legger til rette for at
kommunens ansatte unngar ungdig belastning/
skade under utforing av arbeidet, og at ditt hjem i
den sammenheng tilrettelegges med ngdvendige
hjelpemidler

Du tar ikke lydopptak eller filmer ansatte uten deres
samtykke

Du gir beskjed hvis behovet opphgrer eller endrer
seg.

Dette inngar ikke i tjenestetilbudet

Folge til offentlige kontorer, tannlege, lege,

frisgr, fotpleie og lignende For fglgebistand kan
frivilligsentralen, PUSS eller Larvik Rgde Kors
Besgksvenn, Frivillighet - Larvik kommune
kontaktes. Praktisk hjelp

Transport til lege eller spesialisthelsetjenesten. Slik
transport kan dekkes av pasientreiser Pasientreiser
- Helsenorge

Utlevering av multidose hvis du eller dine
pargrende kan hente og administrere dette ved
hjelp av apotek og fastlege Multidose - Apotek 1
Handling HANDLEHJELP - indigo by aok

Stell av husdyr

Sarstell, oppleering i STOMI, kateter etc. hvis du kan
komme deg til fastlege eller sykepleierklinikken

Tjenester » Spesialsykepleie » Sykepleierklinikken



https://larvikrodekors.no/aktiviteter/bes-c3-b8ksvenn
https://larvikrodekors.no/aktiviteter/bes-c3-b8ksvenn
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/frivillighet/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/frivillighet/
https://www.helsenorge.no/pasientreiser/
https://www.helsenorge.no/pasientreiser/
https://www.apotek1.no/multidose
https://www.indigobyaok.no/products/handlehjelpen
https://sykepleierklinikken.no/tjenester/

NYSGJERRIG - £RLIG - RAUS - ENGASJERT

Del 2

51

Tjenester med vedtak

Making, plenklipping og andre praktisk oppgaver.

For slike oppgaver kan PUSS, Tjenester | Seniorene,

Frivilligsentralen Frivillighet - Larvik kommune
eller LABO boservice kontaktes Boservice

Bistand til gkonomi, regninger etc. Ved behov for
for slik bistand kan det vaere aktuelt med verge
Trenger du verge? | Statsforvalteren.no

Andre oppgaver som du eller noen du bor sammen
med kan utfgre.

Vedtak om tjenester i hjemmet -
vurderingsperiode

Hvis du far innvilget helsetjenester i hjemmet, vil
dette forst gis med envurderingsperiode pa to uker.

[ 1gpet av denne perioden vil tjenesten vurdere hva

du har behov for, om det kun er behov for oppleering
til egenmestring i en tidsbegrenset periode, eller om
behovet er mer langvarig. Tjenesten vil ogsa vurdere
om det det er behov for 4 justere vedtaket opp eller ned,
eller om behovet kan dekkes pa andre mater enn med
personbistand, for eksempel med hjelpemidler eller
velferdsteknologiske lgsninger.

Er det vurdert at du med oppleering og/eller med
hjelpemidler kan bli selvhjulpen i daglige gjoremal, blir
det fattet et tidsavgrenset oppleeringsvedtak med et
klart mal om at du skal klare oppgavene selv.

Evaluering og revurdering

- Erdet fremdeles behov for ngdvendig helse- og
omsorgstjenester?
Kan du mestre det selv etter oppleering?
Er tjenesten nyttig, og har den hatt forventet effekt?
Kan behovet dekkes pa andre mater, for eksempel
med velferdsteknologi eller andre hjelpemidler?
Er det endringer i tjenestemottakers helsetilstand
og funksjonsniva som tilsier endring i vedtak?

Pris for tjenesten
Tjenesten er gratis



https://seniorene.no/tjenester/
https://www.larvik.kommune.no/kultur-idrett-og-frivillighet/frivillighet/
https://www.labo.no/for-boligselskapene/tjenester/boservice/
https://www.statsforvalteren.no/portal/vergemal/trenger-du-verge/
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Middag til hjemmeboende
- matombringing

Tilbudet skal forebygge ernaeringssvikt
hos hjemmeboende eldre eller
funksjonshemmede som ikke selv greier &
lage middag.

Middag bestilles for fire uker av gangen med sa
mange middager du gnsker for hver uke.

Middag etter meny leveres som kjglevare i
miljgvennlig porsjonspakning,

Det er en fast dag for utlevering av mat som kjgres
til deg. Tidspunktet for levering avtales.

Har du behov for hjelp til oppvarming og servering
av middag, kan du ta kontakt med Tjenestekontoret.
Seke helse- og omsorgstjenester - Larvik
kommune

Hva kan du forvente?
Middagen er tilberedt pa tradisjonell mate med
gode ravarer.
Kjokkenet fglger til enhver tid gjeldende lovverk
og retningslinjer for produksjonsmate og
neeringssammensetning.
Maten har minst én ukes holdbarhet forutsatt
oppbevart i kjpleskap, se dato pa pakningen.
Hvis det av uforutsette grunner blir vesentlige
endringer i menyen eller tidspunkt for levering,
informeres du om dette snarest.
Du mottar en pakkseddel som viser hvor mange
middager du har mottatt hver uke.

Vare forventninger
Du oppbevarer maten i kjgpleskap som holder max 4
grader Celsius.
Du felger bestillingsrutinene og er til stede nar
maten blir levert.

Bet

Du gir beskjed hvis du reiser bort eller av annen
arsak ikke kan motta maten til avtalt tid.

Hvis du mener at pakkseddelen ikke stemmer med
det du har mottatt, ma du sa raskt som mulig, og
senest dagen etter levering, si fra til matombringer.
Telefonnummer til matombringer star pa
pakkseddelen.

Du ringer matombringer og gir beskjed hvis du ikke
mottar maten innen avtalt tid.

Du som har husdyr ma veere forberedt pa at
enkelte i omsorgstjenesten ikke gnsker a komme i
neerkontakt med disse.

Hvis det er vanskelig for deg & apne dgren selv, ma
du gi tillatelse til oppsetting av ngkkelboks.

aling

Du betaler kun for mottatt mat, men kan faktureres
hvis du ikke har gitt beskjed om at du ikke er
tilstede ved avtalt levering

Prisen pa middagen fastsettes av kommunestyret
hvert ar i desember, gjelder fra januar pafplgende
ar. https:/www.larvik.kommune.no/media/

jbdbcepr/betalingssatser-helse-og-mestring.pdf

Lovhjemmel

Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-5 ¢
Helse- og omsorgstjenesteloven § 7-2 a


https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/soeke-tjenester-og-koordinering/soeke-helse-og-omsorgstjenester/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/soeke-tjenester-og-koordinering/soeke-helse-og-omsorgstjenester/
https://www.larvik.kommune.no/media/j5dbcepr/betalingssatser-helse-og-mestring.pdf
https://www.larvik.kommune.no/media/j5dbcepr/betalingssatser-helse-og-mestring.pdf
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Pargrendestgtte
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opplaering og veiledning, omsorgsstonad og avlastning

Opplaering og veiledning
Oppleering og veiledning er tiltak rettet mot det

seerlig tyngende omsorgsarbeidet, og tiltaket skal

sette pargrende i stand til a handtere sin rolle som
omsorgsyter av sarlig tyngende omsorgsarbeid. Retten
inntrer for omsorgsarbeid som er ngdvendig, og som
kommunen ellers ville utfort.

Omsorgsstgnad

Kommunen kan gi en gkonomisk anerkjennelse til
privatpersoner, f.eks. ektefelle, foreldre eller andre
neere pargrende, som utfgrer seerlig tyngende
omsorgsarbeid. Retten til omsorgsstgnad inntrer bare
for omsorgsarbeid som kommunen ellers ville utfgrt.

For du sgker!
Far du far innvilget pargrendestatte for barn er det forventet
at du og/eller barnet har forsgkt andre tilbud uten vedtak
som du eller barnet kan veere i malgruppen for.

Se Barn og unge, Tilrettelagt fritidstilbud,
Familietjenester,, Strever du gkonomisk,
og Pargrendetilbud

Tildelingskriterier
Du og den omsorgstrengende bor i Larvik
kommune
Det er sgkt om hjelpestgnad fra NAV Hjelpestonad
- nav.no
Hvis hjelpestgnad er innvilget, blir det gjort fratrekk
for denne ved beregningen av omsorgsstgnad.
Den omsorgstrengende ma veere hjemmeboende
Omsorgsarbeidet er seerlig tyngende, det vil si
vesentlig mer krevende enn vanlig omsorgsarbeid.
Momenter ved vurderingen er om omsorgsarbeidet
er bade psykisk og fysisk belastende, om det pagar
i mange timer av dggnet bade dag og natt, om
omsorgsyter er sveert bundet til hjemmet og blir
sosialt isolert mm.

Fgr du far innvilget pargrendestgtte for voksne, ma
du/den du sgker pargrendestgtte for ha vurdert og/
eller forsgkt andre tilbud uten vedtak som den om-

sorgstrengende kan vaere i malgruppen for

Se Aktiviteter og sosiale mgteplasser,
Helsehjelpen og Pargrendetilbud

Den omsorgstrengende ma kreve vesentlig mer
omsorg enn hva som er vanlig for personer med
tilsvarende alder
Omsorgsarbeid som er vanlig for barn pa samme
alder regnes ikke som seerlig tyngende, ettersom
foreldre har lovpalagt omsorgsplikt etter barnelova.
Omsorgsarbeidet ma strekke seg utover det en
kan forvente at ektefeller/foreldre/andre naere
pargrende utfgrer
Omsorgsarbeidet ma veere varig, det vil si forventes
avarei?2 areller mer
Omsorgsarbeidet gjelder ngdvendige
omsorgsoppgaver, herunder:

- Personlig stell og pleie

- Mating og istandgjgring av maltider

- Helt ngdvendig tilsyn som ikke kan erstattes
av teknologi

[ ]
Helsehjelpen
Du ma 0gsa ha kontaktet Helsehjelpen for veiledning
knyttet til velferdsteknologiske Igsninger som kan gjgre
hverdagen deres enklere


https://www.nav.no/hjelpestonad
https://www.nav.no/hjelpestonad

Del 2
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Du
fol

med vedtak

Omsorgsstenad skal vurderes opp mot andre
kommunale tiltak som kan dekke behovet

til den omsorgstrengende og samtidig lette
omsorgsbyrden for omsorgsyter

Den omsorgstrengende ma gnske at
privatpersonen skal utfere hjelpen. Bade den
omsorgstrengende og omsorgsyter skal veere enige
om at det er den beste ordningen.

Kommunen ma vurdere at omsorgsstgnad er en
forsvarlig og trygg tjeneste for den som mottar
omsorgen

Ved vurdering av omsorgsstenad tas det hensyn til
det totale tjenestetilbudet

Omsorgsstgnad er en kompensasjon og beregnes
ikke time for time

far ikke innvilget omsorgsstgnad til
gende oppgaver:

Normale foreldreoppgaver

Oppgaver som ikke regnes som helse- og
omsorgstjenester

Klippe gress, make, transport etc

™

Hva kan du/omsorgsyter forvente?
Manedlig utbetaling etter timesats
Tjenesten blir evaluert og vedtaket revurdert en
gang i dret, eller ved behov
Omsorgsstgnaden blir endret hvis den
omsorgstrengende far innvilget andre tjenester

Vare forventninger

Du gir beskejd ved endringer i den omsorgstrengendes

omsorgsbehov, og ved endringer i omsorgsarbeidet
Du gir beskjed ved varig eller midlertidig, helt eller
delvis opphgr av omsorgsarbeidet, flytting, ferier,
sykehusinnleggelser m.m. som har betydning for om
vilkarene for 4 motta stgnaden fortsatt er oppfylt

Du gir beskjed hvis du mottar feil utbetaling

-

<
e

X

NYSGJERRIG - £RLIG - RAUS - ENGASJERT

54

Evaluering og revurdering

Har oppleeringen og veiledningen gjort deg som
omsorgsyter i stand til & handtere din rolle som
omsorgsyter av sarlig tyngende omsorgsarbeid?

Er det endringer i den omsorgstrengendes helsetilstand
eller funksjonsniva?

Er omsorgsstpnad fremdeles riktig og forsvarlig
tjeneste?

Er det endringer i det gvrige tjenestetilbudet den
omsorgstrengende mottar?

Lovhjemmel
Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-6
farste ledd nr.10g 3, jf. 3-1.
Pasient- og brukerrettighetsloven §§ 2-1a
og 2-8.
Rundskriv 1-42/98
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Avlastning

Beskrivelse

Kommunen tilbyr avlastningstiltak til personer som

har seerlig tyngende omsorgsoppgaver. Avlastning

skal gi deg som omsorgsyter tilstrekkelig fri fra
omsorgsarbeidet og serge for at du far tilstrekkelig fritid
og kan delta i ordineere samfunnsaktiviteter.

Avlastning skal ogsé sgrge for at du som omsorgsyter
kan ivareta omsorgsarbeidet over tid, der det er vurdert
aveere den beste Igsningen for omsorgsmottaker, deg
som omsorgsyter og kommunen.

Avlastningstiltak innebeerer at kommunen i en

kortere eller lengre periode selv yter de helse- og
omsorgstjenestene som den som har hjelpebehovet har
rett til, men som du som privat omsorgsyter vanligvis

gir.

Tildelingskriterier

- Duog den omsorgstrengende bor i Larvik
kommune
Den omsorgstrengende ma veere hjemmeboende
Omsorgsarbeidet er seerlig tyngende, det vil si
vesentlig mer krevende enn vanlig omsorgsarbeid.
Momenter ved vurderingen er om omsorgsarbeidet
er bade psykisk og fysisk belastende, om det pagar
I mange timer av dggnet bade dag og natt, om
omsorgsyter er sveert bundet til hjemmet og blir
sosialt isolert mm.
Den omsorgstrengende ma kreve vesentlig mer
omsorg enn hva som er vanlig for personer pa
samme alder
Omsorgsarbeid som er vanlig for barn pa samme
alder regnes ikke som seerlig tyngende, ettersom
foreldre har lovpalagt omsorgsplikt etter barnelova
Omsorgsarbeidet ma strekke seg utover det en
kan forvente at ektefeller/foreldre/andre naere
pargrende utforer
Omsorgsarbeidet ma veere varig, det vil si forventes
dvarei?2 ar eller mer
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Omsorgsarbeidet gjelder npdvendige
omsorgsoppgaver som for eksempel:

- Personlig stell og pleie

- Mating og istandgjering av maltider

- Helt ngdvendig tilsyn som ikke kan erstattes

av teknologi

Avlastning skal vurderes opp mot andre
kommunale tiltak som kan dekke behovet
til den omsorgstrengende og samtidig lette
omsorgsbyrden for omsorgsyter
Den omsorgstrengende ma selv gnske d veere pa
avlastning

Vedtak om avlastning

Hvis du far innvilget avlastning, vil vedtaket beskrive i
hvilket omfang du har fatt innvilget tjenesten. Vedtaket
vil ogsa beskrive hvor det er forventet at avlastningen
vil ytes, og estimert tidspunkt for oppholdet.

Far du innvilget avlastning for barn, vil dette som et
utgangspunkt innvilges med to dggn per maned.

Far du innvilget avlastning for voksne, innvilges dette
som utgangspunkt med to uker i institusjon og seks uker
hjemme. Nivaet justeres etter behov.

[ unntakstilfeller tilbyr kommunen privat avlastning,
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Evaluering og revurdering Vare forventninger
Er det endringer i tjenestemottaker helsetilstand og Nodvendige kleer, hjelpemidler, medisiner, utstyr
funksjonsniva? mm. medbringes nar avlastningsoppholdet skal
Er det endringer i omsorgsgivers evne til 4 ivareta gjennomfgres
omsorgsarbeidet? Det gis beskjed i god tid hvis omsorgsmottaker av ulike
Er det endringer i omsorgsgivers helhetlige arsaker ikke far gijennomfgrt avlastningsoppholdet
omsorgsoppgaver i familien? Det gis beskjed ved endringer i tjenestemottakers
Er det bra for tjenestemottaker a veere pa avlastning? helsetilstand, bistandsbehov etc
Er det endringer i det gvrige tjenestetilbudet?

Egenbetaling
Hva kan du forvente? Tjenesten er gratis.

Faste avlastningsopphold pa samme sted hver gang
Utfyllende rapport om hvordan oppholdet har veert
Vedtaket blir revurdert ved endringer i

tjenestemottakers helsetilstand, bistandsbehov m.m
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For du sgker! 9

Far du far innvilget psykisk helsehjelp, er
det forventet at du fgrst har prgvd ulike

tilsvarende tiloud som det ikke ma sgkes om
og som du er i malgruppen for

Se Aktiviteter og sosiale mgteplasser,
Fagtilbud og Strever du gkonomisk

Psykisk helsehjelp

Beskrivelse av tjenesten

Psykisk helse og avhengighet (VPA) gir tjenester til
innbyggere over 18 ar med psykiske helseutfordringer
og/ eller avhengighetsproblematikk.

Tjenesten har mal om a fremme din psykiske helse og
forebygge utvikling av psykisk sykdom. Tjenesten kan
ytes pa ulike mater:

- Individuelle samtaler med fokus pa endring og
med mal om a finne frem til egne ressurser og
mestringsstrategier.

Hjelp til 4 strukturere og mestre hverdagen.
Bistand til a administrere egne medisiner.

Hjelp til 4 koordinere ngdvendige tiltak og tjenester
Bistand til utarbeidelse av individuell plan og
eventuell kriseplan.

Tilrettelegging for meningsfylte aktiviteter.
Tilrettelegging for sosiale nettverk

Tildelingskriterier

- Duborilarvik kommune
Du gnsker tjenesten og har sgkt selv
Du har forsgkt eller vurdert tilbud uten vedtak
Tjenesten er vurdert som ngdvendig for a dekke
dine behov

Psykisk helse og au

Vedtak om tjenesten

Hvis du far innvilget tjenesten, vil vedtaket beskrive hva du
har fatt innvilget og hvor ofte. Vedtaket vil ogsa beskrive
hva som er formalet med tjenesten, og hva du gnsker a
oppna med den samt estimert tidspunkt for oppstart.

Individuell oppfelging tildeles som utgangspunkt med
en time hver uke eller hver andre uke i 4-6 maneder.

Hva kan du forvente?
Vi mgter deg med respekt og er opptatt av din
opplevelse av egen livssituasjon
Vioverholder taushetsplikten
Vi koordinerer tjenestene du far i samarbeid med
deg
Du far informasjon og veiledning,.
Du far beskjed hvis avtaler ma endres
Vedtaket blir revurdert jevnlig og justert i trad med
ditt behov
Tjenesten blir avsluttet hvis du ikke er motivert,
den ikke har gnsket nytteeffekt, du ikke stiller til
samtaler etc.
Tjenestetidspunkt kan endres i perioder

Vare forventninger
Du er motivert for 4 motta tjenesten og sgker selv
om den
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engighet

Du deltar i utarbeidelsen av behandlingsplan, mal
og tiltak.

Du gir beskjed hvis det er endringer i din
helsetilstand og/eller behov for oppfelging

Har du husdyr, ma du veere forberedt pa at enkelte
ansatte ikke gnsker a komme i kontakt med disse.
Du gir beskjed hvis avtaler ma endres

Du tar ikke lydopptak eller filmer ansatte uten deres
samtykke

Evaluering og revurdering
Har du fortsatt behov for tjenesten?
Er tjenesten nyttig, og har den hatt forventet effekt?
Er det hjelpemidler eller velferdsteknologi som kan
erstatte deler eller all personbistanden?
Er det endringer i din helsetilstand og/eller ditt
funksjonsniva?

Pris for tjenesten
Tjenesten er gratis

Lovhjemmel
Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-1a
Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2
forste ledd nr 6, bokstav a, jf. § 3-1.
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Rustiltak

Beskrivelse

Rad og hjelp til rusavhengige og deres familier:

- Rad, veiledning og hjelpetiltak som stgtte til deg,
slik at du kan komme bort fra eller mestre din
avhengighet til alkohol eller andre rusmidler
Endring - og motivasjonssamtaler med fokus pa a

finne frem til egne ressurser og mestringsstrategier.

Tilbud om hasjavvenningsprogram.

Henvisning til poliklinisk eller dggnbehandling i
spesialisthelsetjenesten.

Oppfolging fer, under og etter rusbehandling.
Skadereduserende tiltak som feltpleien.

Bistand til & strukturere og mestre hverdagen, samt
tilrettelegge for meningsfulle aktiviteter og sosialt
nettverk.

Hjelp til 4 koordinere tiltak og tjenester, med eller
uten individuell plan.

For du sgker!

Fgr du far innvilget rustiltak, er det
forventet at du f@rst har prgvd
ulike tilsvarende tilbud
som det ikke ma sgkes om

Se Aktiviteter og sosiale mgteplasser,
Fagtilbud og Strever du gkonomisk

Tildelingskriterier
Du bor ilarvik kommune
Du gnsker tjenesten og har spkt selv
Du har forsgkt tilbud uten vedtak
Tjenesten er vurdert som ngdvendig for a dekke
dine behov

Vedtak om tjenesten

Hvis du far innvilget tjenesten, vil vedtaket beskrive
hva du har fatt innvilget og hvor ofte. Vedtaket vil ogsa
beskrive hva som er formalet med tjenesten, og hva du
pnsker a oppna med den samt estimert tidspunkt for
oppstart.

Hva kan du forvente?
Vi mgter deg med respekt og er opptatt avdin
opplevelse av egen livssituasjon.
Vi overholder taushetsplikten.
Vikoordinerer tjenestene du far i samarbeid med
deg
Du far informasjon og veiledning,
Du far beskjed hvis avtaler ma endres.
Vedtaket blir revurdert jevnlig og justert i trad med
ditt behov
Tjenesten blir avsluttet hvis du ikke er motivert,
den ikke har gnsket nytteeffekt, du ikke stiller til
samtaler etc.
Tjenestetidspunkt kan endres i perioder
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Vare forventninger
Du er motivert og spker selv om tjenesten
Du deltar i utarbeidelsen av behandlingsplan, mal
og tiltak.
Du gir beskjed hvis det er endringer i din
helsetilstand og/eller behov for oppfplging
Har du husdyr, ma du veere forberedt pa at enkelte
ansatte ikke gnsker a komme i kontakt med disse.
Du gir beskjed hvis avtaler ma endres

Evaluering og revurdering
Har du fortsatt behov for tjenesten?
Er tjenesten nyttig, og har den hatt forventet effekt?
Er det hjelpemidler eller velferdsteknologi som kan
erstatte deler eller all personbistanden?
Er det endringer i din helsetilstand og/eller i ditt
funksjonsniva?

Pris for tjenesten
Tjenesten er gratis

Lovhjemmel
Pasient- og brukerrettighetsloven §



Q=0

Nasjonale pasientforlgp

Nasjonale pasientforlgp skal sikre samhandling mellom bruker, eventuelt pargrende, fastlege,
spesialisthelsetjenesten, kommunale helse- og omsorgstjenester og andre relevante aktgrer:

Ta kontakt med Tjenestekontoret for mer informasjon,

eller se


https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/barnevern
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/psykiske-lidelser-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/psykoselidelser-inkludert-mistanke-om-psykoseutvikling-barn-unge-og-voksne
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/somatisk-helse-og-levevaner-ved-psykiske-lidelser-og-eller-rusmiddelproblemer
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/gravide-og-rusmidler
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/psykiske-lidelser-voksne
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/rusbehandling-tsb
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/tvangslidelse-ocd
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/psykisk-helse-og-avhengighet/pakkeforloep/
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Institusjonsopphold og bolig
med heldggns bemanning

Korttidsopphold i
institusjon

Beskrivelse

Tidsbegrenset opphold i sykehjem kan veere aktuelt

for & opprettholde eller bedre ditt funksjonsniva og din
helsetilstand. Oppholdet skal bidra til at du kan bo trygt
og forsvarlig i eget hjem.

Korttidsopphold kan veere dagopphold, nattopphold

og degnopphold. Dette kan tilbys ved de ordineere
sykehjemsavdelingene, eller ved spesialiserte avdelinger
ved Larvik helsehus.

Tidsbegrenset dognopphold i institusjon kan ha mal om
systematisk kartlegging av funksjon og bistandsbehov,
a oppna gkt funksjon, eller vedlikeholdstrening og
mestringsevne for 4 fremme mestring av eget liv.

Tidsbegrenset opphold i institusjon kan tildeles som:

* Avklaringsopphold

Har du behov for dggnkontinuerlig oppfalging etter
sykehusinnleggelse, tildeles et avklaringsopphold. ]
lppet av oppholdet avklares det om du har behov for
tjenester, hjelpemidler og oppfglging nar du kommer
hjem.

* Korttidsopphold

Kommunen kan innvilge korttidsopphold i institusjon
nar oppfelging i hjemmet ikke er tilstrekkelig

for & ivareta ditt behov. Kriterier for tildeling av
korttidsopphold er utredning og behandling. Opphold
skal bidra til at du kan fortsette og bo trygt og forsvarlig
ieget hjem.

¢ Lindrende opphold

Har du behov for trygghet og oppfplging ved
alvorlig sykdom eller i livets siste fase, kan det tilbys
korttidsopphold for lindrende behandling.

* Qyeblikkelig hjelp -@HD - opphold

Din fastlege eller legevakt kan vurdere om du har behov
for innleggelse i gyeblikkelig hjelp avdelingen. Dette er
et opphold for behandling estimert til 3 dager.

* Rehabiliteringsopphold

Har du behov for rehabilitering etter funksjonsfall
som fplge av sykdom eller skade, kan du tildeles et
rehabiliteringsopphold.

Tildelingskriterier

- DuboriLarvik
Du gnsker institusjonsopphold selv
Teknologi, hjelpemidler og tilrettelegging i hjemmet
er vurdert og/eller forsgkt
Hverdagsrehabilitering er vurdert og/eller forsgkt
@kt omfang og antall besgk fra hjemmetjenester
skal veere forspkt og vurdert som ikke tilstrekkelig
eller forsvarlig
Det er vurdert at du faktisk vil ha utbytte av
opphold i institusjon, og at det vil bedre din
helsetilstand og/eller funksjonsniva. Det er
samtidig vurdert at oppfglging i hjemmet av andre
kommunale tjenester ikke vil ha samme nytteverdi
som institusjonsopphold
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Dette gir ikke rett til institusjonsopphold
Forhold ved boligen som gjor at du ikke kan
bo der, eksempelvis pa grunn av utbedringer,
vannlekkasjer etc.
Utkastelse fra bolig
Oppsigelse av bolig
[ tilfeller som nevnt ovenfor, kan bolig og sosiale
tjenester kontaktes Bolig- og sosiale tjenester -
Larvik kommune eller NAV

Vedtak om korttidsopphold

Hvis du far innvilget korttidsopphold, vil oppholdet
veere tidsbegrenset med et et klart mal for oppholdet.
Hvis det vurderes at du ikke har nytte av oppholdet,
og/eller det ikke er en hensiktsmessig tjeneste for deg,
kan oppholdet bli avsluttet fgr tiden. Vedtaket vil ogsa
beskrive estimert tidspunkt for iverksettelse. Er det
avklart hvor oppholdet skal ytes, vil det fremkomme i

Det blir lagt en plan for hjemreise sammen med deg
og/eller dine pargrende, med fokus pa hva som ma
til for at du skal kunne klare deg selv hjemme og
oppleve trygghet

Oppholdet blir avsluttet hvis det ikke vurderes som
nyttig eller hensiktsmessig

Vare forventninger
Vi far fullmakt til 4 innhente npdvendige
medisinske opplysninger fra fastlege og eventuelt
andre helsetjenester, slik at vi kan ivareta
medisinske forhold best mulig
Du og/eller dine pargrende er med pa a planlegge
hvordan du skal klare deg selv og oppleve trygghet
nar du kommer hjem
Du informerer ved ankomst om hvem som er
neermeste pargrende
Du har med egne medisiner
Du er selv ansvarlig for verdisaker som tas med til
avdelingen. Kommunens forsikring dekker ikke
eventuelle tap.
Du sier ifra dersom det er forhold du ikke er

For du sgker!

Ma du ha forsgkt andre tjenester som kan dekke
ditt behov, som for eksempel Velferdsteknologi,
hjelpemidler mm

Ha forsgkt Hverdagsrehabilitering hvis du er i
malgruppen for dette.

Ha forsgkt Trygghet og aktivitet hvis du eri

malgruppen for dette Tidsavgrenset opphold -
Larvik kommune

Ha kontaktet Helsehjelpen for veiledning
knyttet til velferdsteknologiske Igsninger
som kan dekke ditt behov

Pris for tjenesten

Kommunen tar betalt etter forskrift om egenbetaling
for helse- og omsorgstjenester, og dggnpris fastsettes
av kommunestyret. Etter 60 dggn i samme kalenderar
beregnes vederlag som ved langtidsopphold.

Egenbetaling pa sykehjem - Larvik kommune

vedtaket, men i de fleste tilfeller vil avdeling bestemmes

_ fornpyd med
utfra hvor det er ledig plass.

Du merker og sgrger for vask av privat toy.

Du gir beskjed hvis du ikke kommer til avtalt tid

Du tar ikke lydopptak eller filmer ansatte uten deres
samtykke

Hva kan du forvente?
Tilrettelagt bistand til 4 ivareta egenomsorg og

ngdvendig helsehjelp for & dekke grunnleggende
behov, med fokus pa egenmestring og hva du kan
Klare selv

Fysioterapi, ergoterapi eller annen relevant
oppfelging etter faglig vurdert behov.

Medisinsk oppfolging fra sykehjemslege og
helsepersonell.

Informasjon, rad og veiledning etter faglig vurdert
behov.

Evaluering
Er det fortsatt behov for ngdvendig og
degnkontinuerlig helse- og omsorgshjelp?
Er tjenesten nyttig, og har den hatt forventet effekt?
Er hjelpemidler eller velferdsteknologi vurdert og
forsekt?
Hva skal til for at du skal kunne reise hjem og
oppleve trygghet hjemme?

Lovhjemmel
Helse- og omsorgstjenesteloven §3-2
farste ledd nr. 6 bokstav ¢, jf. 3-1.
Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-1a


https://www.larvik.kommune.no/bolig-og-sosiale-tjenester/
https://www.larvik.kommune.no/bolig-og-sosiale-tjenester/
http://www.nav.no
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/sykehjem-og-omsorgsbolig/egenbetaling-paa-sykehjem/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/sykehjem-og-omsorgsbolig/tidsavgrenset-opphold/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/sykehjem-og-omsorgsbolig/tidsavgrenset-opphold/
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Langtidsopphold i
institusjon

Beskrivelse

Hvis det ikke lenger er forsvarlig at du blir boende

i ditt eget hjem til tross for velferdsteknologi,
tilrettelegging, hjelpemidler og andre kommunale
helse- og omsorgstjenester, kan kommunen tilby deg

fast plass i institusjon.

Langtidsopphold i institusjon er en bo- og
behandlingsform for de med omfattende behov som
trenger varig dggnkontinuerlig pleie og omsorg.

Kommunen har utarbeidet en egen lokal forskrift for

tildeling av langtidsplass i institusjon og bolig med

heldggns bemanning.

For du sgker ma du:

Ha forsgkt alle andre tjenester som kan dekke ditt behov

som velferdsteknologi, hjelpemidler, hjemmetjenester etc.

Ha forsgkt Hverdagsrehabilitering hvis du er i malgruppen
for dette. Hverdagsrehabilitering - Larvik kommune

Ha forsgkt Trygghet og aktivitet hvis du er i malgruppen
for dette Tidsavgrenset opphold - Larvik kommune

Ha veert pa korttidsopphold for utredning av helsetilstand
0g bistandsbehov

Ha kontaktet Helsehjelpen for veiledning knyttet til
velferdsteknologiske Igsninger som kan dekke ditt behov
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Forskrift av 01.07.2018

om kriterier for tildeling
av langtidsopphold i
sykehjem eller tilsvarende
bolig tilrettelagt for
heldggns tjenester

Fastsatt av Larvik kommunestyre 13. juni 2018 med
hjemmel i lov 25. september 1992 nr. 107 om kommuner
og fylkeskommuner (kommuneloven) § 6, lov 24. juni
2011 nr. 30 om kommunale helse- og omsorgstjenester
(helse- og omsorgstjenesteloven) § 3-2a og lov 2. juli
1999 nr. 63 om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og
brukerrettighetsloven) § 2-1e.

Formalet med forskriften
Bedre rettsstillingen og forutsigbarheten for
pasienter og brukere nar det gjelder retten til
langtidsopphold i sykehjem eller tilsvarende bolig
saerskilt tilrettelagt for heldggns tjenester.
Ivareta medvirkning og gi pasienter og brukere
trygghet for at behovet for langtidsplass i sykehjem

eller tilsvarende bolig vil bli ivaretatt av kommunen.

63


https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/rehabilitering/hverdagsrehabilitering/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/sykehjem-og-omsorgsbolig/tidsavgrenset-opphold/

Del 2

Tjenester med vedtak

Kriterier for tildeling
Det er av kommunens helse- og omsorgstjeneste
vurdert at spker er varig ute av stand til 4 ivareta
ngdvendig egenomsorg og dagliglivets gjgremal
Det er av kommunens helse- og omsorgstjeneste
vurdert at spker & ikke lenger kan ivaretas forsvarlig
med helse- og omsorgstjenester i hjemmet og andre
kompenserende tjenester.
Tjenester som trygghetsalarm, matombringing,
dagtilbud, korttidsopphold, utvidede
hjemmetjenester eventuelt med tilpasninger i
hjemmet mv,, er utprevd eller vurdert som ikke
tilstrekkelig.
Det er gjennomfgrt kartlegging av spkers behov
under korttidsopphold.
Langtidsopphold i sykehjem er vurdert som
det eneste kommunale tilbudet som kan sikre
pasienten/brukeren ngdvendige og forsvarlige
helse- og omsorgstjenester.
(Grunnlaget for vurderingen er pasientens
og brukerens helsetilstand med blant
annet funksjonskartlegging med oppdatert
funksjonsscore i [IPLOS, oppdatert epikrise fra
fastlege/spesialisthelsetjeneste eller dokumentasjon
fra andre aktuelle instanser).

Ventevedtak

Ventevedtak er et skriftlig vedtak for pasienter eller
brukere som har rett til langtidsplass i sykehjem eller
tilsvarende bolig, men der vedkommende i pavente
av dette likevel kan ivaretas i eget hjem pa en faglig
forsvarlig mate med kompenserende helse- og

=

omsorgstjenester i.Kriteriene i § 4 gjelder tilsvarende
for ventevedtak.

Venteliste

Kommunen skal ha oversikt over hvilke pasienter og
brukere som er vurdert & inneha retten til langtidsplass
i institusjon eller tilsvarende bolig saerskilt tilrettelagt
for heldggn omsorg ved at det er fattet ventevedtak.
Kommunen forer venteliste, og foretar en fortlgpende
prioritering og tildeler plass i fra individuelle behov

Klage

Kommunens vedtak kan pa paklages etter pasient-
og brukerrettighetsloven § 7-2. Statsforvalteren er
klageinstans.

Forskriften i sin helhet: Forskrift om kriterier

for tildeling av langtidsopphold i sykehjem eller
tilsvarende bolig tilrettelagt for heldegns tjenester
mm., Larvik kommune, Vestfold - L.ovdata

Samtykkekompetanse

Hvis pasient eller bruker ikke innehar
samtykkekompetanse i forhold som gjelder
ivaretakelse av egne helse- og omsorgsbehov, gjelder
reglene i pasient- og brukerrettighetsloven kapittel

4. Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og
brukerrettighetsloven) - Kapittel 4 A. Helsehijelp til
pasienter uten samtykkekompetanse som motsetter
seg helsehjelpen mv. - Lovdata

Betaling

Det fattes eget vedtak om vederlag for opphold i
sykehjem, jf. forskrift om egenandel for kommunale
helse- og omsorgstjenester. Forskrift om egenandel for

kommunale helse- og omsorgstjenester - Lovdata

Eg
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enbetalingen dekker
Alle maltider
Sengetpy og handkleer
Personlige hygieneartikler som sape, sjampo,
tannkrem, tannbgrste, barberartikler, vanlig
fuktighetskrem og hudpleieprodukter som inngdr i
behandlingen.
Nodvendige medisiner som er rekvirert av lege.
Medisinsk forbruksmateriell som sprgyter,
bandasjer, bleier, m.m rekvirert av lege, sykepleier
eller annet helsepersonell pa sykehjemmet.
Kompresjonsstrgmpe/antitrombosestrompe og
hoftebukse dekkes bare hvis det er forordnet av
sykehjemslegen.
Legetilsyn og medisinsk behandling ved
sykehjemmet.
Egenandel for spesialistbehandling for beboere som
er henvist av sykehjemslegen og som har vedtak
om langtidsbetaling. Korttidsbrukere som har fatt
spesialisthenvisning f@r korttidsoppholdet av en
annen lege enn sykehjemslegen, ma selv dekke
egenandelen til behandlingen. Det samme gjelder
for korttidsbrukere som har fatt henvisningen
under oppholdet i sykehjem, men som har reist
hjem nar behandlingen finner sted.
Transport til og fra spesialistbehandlingen og
mellom sykehjem i henhold til Larvik kommunes
rutiner.
Nodvendig tannbehandling hos fylkeskommunens
tannhelsetjeneste.
Behandling av kommunalt ansatt fysio- og/eller
ergoterapeut pa sykehjemmet etter en faglig
vurdering.
Aktivitets- og velferdstiltak i regi av sykehjemmet
Vask av private kleer nar kleerne er merket med


https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2018-06-13-1039
https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2018-06-13-1039
https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2018-06-13-1039
https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2018-06-13-1039
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63/KAPITTEL_5#KAPITTEL_5
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63/KAPITTEL_5#KAPITTEL_5
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63/KAPITTEL_5#KAPITTEL_5
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63/KAPITTEL_5#KAPITTEL_5
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1349
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-16-1349
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navn og taler maskinvask pa minst 40 grader, nar
ikke annet er avtalt.

Pargrende oppfordres til & vaske finere tgy som
trenger spesiell behandling.

Egenbetalmgen dekker ikke
Andre typer/merker enn det som kommunen
kjgper inn av personlige hygieneartikler,
hudpleieprodukter etc.
Fotpleie og frisgr
Batterier og forsikring av hgreapparat
NAV dekker innkjop og reparasjon av hgreapparat,
men bruker mé betale for konsultasjonen selv.
Bruker har rett pa nytt hgreapparat hvert sjette ar.
Innkjgp og reparasjon av briller
Tap av tannprotese
Ferier, turer eller arrangement utenfor
sykehjemmet
Transport til og fra turer, arrangementer etc som
ikke eriregi av sykehjemmet
Mobiltelefon, fasttelefon, avisabonnement, pc, tv-
apparat etc.
Privat tgy

Prisliste
Egenbetaling pa sykehjem - Larvik kommune

Hva kan du forvente?
Du far informasjon, rad og veiledning,
Tjenesten blir individuelt vurdert og du er selv med

a bestemme hvordan tjenesten utfgres i det daglige.

Endringer i tjenesten gjores i samarbeid med deg,

=

med respekt for dine gnsker, og etter en faglig
vurdering.

Du far snakke med legen nar han/hun er til stede.
Sykepleier kan informere om tidspunktet.

Det blir utarbeidet en konkret plan for
livsgledeaktiviteter, i samarbeid med deg selv og
eventuelt dine pargrende.

Andre kommunale tjenester som for eksempel
stottekontakt og dagsenter, blir avsluttet nar du far
innvilget langtidsopphold.

Det finnes ordninger for skyss og tannbehandling,
og du kan ha rett pa dette. Kontakt avdelingsleder
for neermere informasjon

Vare forventninger
Vi far fullmakt til 4 innhente npdvendige
medisinske opplysninger fra fastlege og eventuelt
andre helsetjenester, slik at vi kan ivareta
medisinske forhold best mulig.
Du forteller oss hva du gnsker og hva du ikke er
forngyd med.
Du sgrger for transport til og fra opphold i
institusjon, eventuelt i samarbeid med fastlegen din
0g via pasientreiser.
Du sgrger for at ditt private tgy merkes og du
avklarer dine gnsker vedrgrende tgyvask.
Du er selv ansvarlig for verdisaker og gjenstander
som du velger a bringe med til sykehjemmet, og du
tar selv ansvar for eventuelle tap.
Ved innleggelse tar du stilling til og informerer
personalet om hvem som skal betraktes som din
neermeste pargrende.
Du bor ogsa avklare hvor mye og hva slags
informasjon det er gnskelig at personalet formidler
til neermeste pargrende.
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Transport (St)

Transport dekkes av kommunen, Pasientreiser ANS
eller pasienten/beboeren etter hva som er formélet med
reisen. Pasientreiser

Fritidsreiser dekkes ikke av kommunen.

Forsikring

¢ Innboforsikring
Hvis dine eiendeler blir stjalet etter innbrudd i
sykehjemmet, eller skadet ved f.eks. brann, kan
du fa erstatning fra kommunens innboforsikring,
Kommunens erstatning gjelder ikke hvis eiendelene
er blitt frastjalet utenfor sykehjemmet. Kommunens
forsikring har en sveert hgy egenandel som du ma
dekke selv. Beboere i sykehjem blir derfor anbefalt &
tegne sin egen innboforsikring.

* Ansvarsforsikring
Kommunen har ansvarsforsikring som kan bli utlgst
hvis det er pavist at ansatte har vist uaktsomhet som har
pafgrt deg skade.

Mgblering

Kommunen er ansvarlig for ngdvendig megblering
pa ditt rom, men du blir oppfordret til 4 benytte egne
megbler og sette ditt eget preg pa rommet.

Erstatning

Som hovedregel erstatter ikke kommunen eiendeler
eller kleer som forsvinner eller blir gdelagt i vask. Du
oppfordres til & ikke oppbevare eiendeler av hgy verdi
og kontanter pa rommet.

Oversikt over kommunens sykehjem Sykehjem - Larvik
kommune



https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/sykehjem-og-omsorgsbolig/egenbetaling-paa-sykehjem/
https://pasientreiser.no/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/sykehjem-og-omsorgsbolig/sykehjem/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/sykehjem-og-omsorgsbolig/sykehjem/
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Bolig med heldggns
bemanning

Beskrivelse

Bolig med heldggns bemanning er en tjeneste som
tildeles deg som ikke kan ivaretas trygt og forsvarlig i
eget hjem til tross for velferdsteknologi, tilrettelegging,
hjelpemidler og andre kommunale helse- og
omsorgstjenester, og som har varig behov for a bo i
umiddelbar neerhet til dpgnkontinuerlig oppfelging.
Tjenesten kan ogsa tilbys der hvor kommunen vurderer
boformen som mest hensiktsmessig.

Personer med store og sammensatte behov for
heldggns helse- og omsorgstjenester prioriteres til
dpgnbemannede omsorgsboliger. Larvik kommune har
dggnbemannede omsorgsboliger pa ulike steder, se mer

Kommunal bolig - Larvik kommune

For du sgker!

Far du far innvilget langtidsopphold i
institusjon ma du:

Ha forsgkt alle andre tjenester som kan dekke ditt behov som
velferdsteknologi, hjelpemidler, hjemmmetjenester etc.

Ha forsgkt Hverdagsrehabilitering hvis du er i malgruppen for
dette. Hverdagsrehabilitering - Larvik kommune

Ha forsgkt Trygghet og aktivitet hvis du er i malgruppen for
dette Tidsavgrenset opphold - Larvik kommune

Ha veert pa korttidsopphold for utredning av
helsetilstand og bistandsbehov

Ha kontaktet Helsehjelpen/Tjenestekontoret
for veiledning knyttet til velferdsteknologiske Igsninger
som kan dekke ditt behov
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https://www.larvik.kommune.no/bolig-og-sosiale-tjenester/kommunal-bolig/#index2
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/rehabilitering/hverdagsrehabilitering/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/sykehjem-og-omsorgsbolig/tidsavgrenset-opphold/

Del 3

Saksgang og spknadsskjema
for tilbud og tjenester som
Kkrever vedtak




Del 3

Saksgang og sgknadsskjema for
tilbud og tjenester som krever
vedtak

Hvis du ikke kan fa dekket ditt behov

med lavterskeltilbud, velferdsteknologi,
hjelpemidler, opplaering, frivillighet eller
andre tilbud og aktiviteter uten vedtak,
kan du sgke om vedtakstjenester, slik de er
presentert i del 2 av denne tjenesteguiden.

Tjenestekontoret behandler alle sgknader om

helse- og omsorgstjenester, herunder stgttekontakt,
hjemmetjenester, rehabilitering, psykisk helsearbeid,
institusjonsplass, avlastning, omsorgsstgnad, praktisk
bistand og BPA. I tillegg behandles spknad om

TT kort, ledsagerbevis og parkeringstillatelse for
forflytningshemmede.

Helse- og omsorgstjenestene er ofte av stor

betydning for tjenestemottaker og pargrende, og alle
spknader behandles etter prinsipper om en lik og
rettferdig fordeling av kommunens ressurser. Nar
Tjenestekontoret mottar sgknad om helsetjenester,

vil saksbehandler gjennomfgre en kartlegging av
funksjonsniva, ressurser og hjelpebehov, med fokus pa
egenmestring.

Kartleggingen vil som utgangspunkt forega i ditt hjem,
men kan ogsa gjennomfgres pa Tjenestekontoret

eller per telefon. Saksbehandler vil ogsa innhente
informasjon fra andre instanser som for eksempel
fastlege eller spesialisthelsetjenesten, hvis
informasjonen vil veere av betydning for kartleggingen.

Vedtakstjenester tildeles med bakgrunn i kartlagte
individuelle behov der det er vurdert at behovet ikke
kan lgses pa andre mater.

Samvualg

Samvalg er en prosess der du sammen

med helsepersonell kommer frem til
og tar beslutninger om undersgkelses-
og behandlingsmetoder
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Generelle forutsetninger som ma veere oppfylt for 4 fa
innvilget vedtaksbaserte tjenester

Du bor eller oppholder deg i kommunen og sgker
selv eller ved hjelp av verge/pargrende

Du samtykker til at vi kan innhente ngdvendige
helseopplysninger

Du beskriver egne utfordringer, gnsker, mal og
hva som er viktig for deg selv. Ved behov, bistar
naermeste pargrende

Du samarbeider med helse- og omsorgstjenesten
om funksjonskartlegging ved bruk av
kartleggingsverktoy

Du har forsgkt og/eller tatt i bruk hjelpemidler og
velferdsteknologi for & mestre utfordringene

Du er avhengig av praktisk eller personlig bistand
pa grunn av somatisk eller psykisk sykdom, skade
eller lidelse, rusmiddelproblem, sosiale problemer
eller nedsatt funksjonsevne

Du fyller vilkarene i pasient- og
brukerrettighetsloven

Du aksepterer at arbeidsmiljglovens bestemmelser
gjelder nar det gjelder HMS, bruk av hjelpemidler
og tilrettelegging hvis bistanden foregar i
tjenestemottakers hjem
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For at vi sammen skal kunne finne

fram til den beste hjelp og stgtte, skal

B B vt o i i o 1 1..-..-_
" AT & ““““.',1‘-‘7 E du som bruker, pasient og pargrende:
*wﬁnd mf nnh i ypasient og p
- — Teiae iﬁ:n:thrj_ hli ﬂ-jgk Bli tatt pa alvor
o Bli behandlet med respekt

Medvirkning i saksbehandling s A bh Sett Og hﬂﬂ __'_l 111 Fgle tillit og trygghet
Brukermedvirkning er en lovfestet rettighet. i ha g nak dd" 4 bl e g S TC ﬁlkt’-'--- F& hjelp nar behovet er der
Helsetjenestene har en plikt til & involvere brukere i F“‘"}": s A h]] hﬂ Ii'[ [] E'ﬁ U ﬂdd‘-‘i =y b

undersgkelser, behandling og valg av tjenestetilbud.

[ saksbehandling star brukermedvirkning sentralt.
Som pasient / bruker har du rett til & ta del i valg som
gjelder deg selv. Samvalg skal sikre tilstrekkelig, presis
og relevant informasjon om hva du kan forvente av
tjenester og tilbud i kommunen, og hva som forventes
av deg som pasient, bruker eller som pargrende. Som
soker med behov for bistand skal du fortelle hva du
strever med og hva som er viktig for deg, slik at dine
opplevde behov blir en del av saksbehandlingen.

Nar du sgker om tjenester vil saksbehandler ta kontakt
med deg for en samtale. Samtalen er en dialog om
utfordringer, ressurser, mal og muligheter. Samtalen
skal veere mestringsfokusert, og tilrettelegging,
hjelpemidler og velferdsteknologi vil veere tema.
Saksbehandler vil ogsa vurdere om dine behov

kan mgtes med velferdsteknologiske lgsninger,
hjelpemidler, oppleering eller andre lavterskeltilbud i
kommunen.

Pargrende kan veere med hvis du som sgker gnsker
det selv, eller i de tilfeller hvor det er helt ngdvendig pa
grunn av spkers helsetilstand.

Det viktigste i motet mellom deg og saksbehandler er
god kommunikasjon. Dette fordrer at dere er dpne og
lydhore for hverandre.

"||-.

ORDSKY: Nordlandssykehuset

Hua er viktig
fordeg?

I Larvik kommune stiller vi dette
spgrsmalet i mgte med pasient,
bruker og pargrende, slik at vi far vite
hva som er viktig for deg i den aktuelle
situasjonen du befinner deg i.

Videre spgr vi om:

Hvordan kan du fa til 8 mestre dine
helseutfordringer i det daglige?

Hvordan kan vi bidra til at du lever sa godt liv
som mulig med dine helseutfordringer?

Hvilke behov du trenger hjelp til & dekke?

Hva mestrer du selv?

Har du forsgkt hjelpemidler eller
velferdsteknologi for & dekke behovet?

Hva skulle du gnske at du kunne fa til fremover?
Hvordan kan vi ssmarbeide for at du skal kunne
gjenvinne funksjoner?
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Tjenestekontoret

Vedtak

Pa bakgrunn av individuell kartlegging med fokus

pa brukermedvirkning og egenmestring, fattes det
vedtak om tjenester. Vedtaket beskriver hvilke tjenester
som innvilges eller avslas. Videre beskriver vedtaket
hvorfor du har fatt innvilget eller avslatt det du har
sgkt om. Far du avslag skal vedtaket ogsa beskrive
hvordan kommunen mener du skal f& dekket behovet
du har beskrevet. Kan du avhjelpes med lavterskeltiltak,
velferdsteknologi eller frivillige organisasjoner, skal
vedtaket beskrive hvor du kan henvende deg. Vedtaket
inneholder ogsad navn og telefonnummer til din
saksbehandler, som du kan kontakte for a fa hjelp til &
kontakte andre instanser, klage pa vedtaket osv.

Hvis du far innvilget tjenester, vil vedtaket veere
tidsbegrenset. Vedtaket beskriver hva formalet med

a innvilge tjenestene er, som for eksempel a gi deg
oppleering til a mestre utfordringene pa egenhand osv.

For tjenester som ikke er ment a vare lenger enn to
uker, fattes det ikke vedtak. Dette kan for eksempel
gjelde kortvarige behov etter sykehusopphold.

Hvis du kun har behov for oppleering for a mestre egne
behov, fattes det et oppleeringsvedtak med klart formal
om 4 bli selvhjulpen i lgpet av oppleeringsperioden.
Dette kan for eksempel gjelde oppleering i hjelpemidler,
velferdsteknologiske lgsninger som elektronisk
medisineringsstotte etc.

=

Vurderingsperiode

Hvis det innvilges tjenester, vil disse innvilges pa laveste
forsvarlige niva som et utgangspunkt. For a sikre at
tiltakene er virksomme, at tjenesten er nyttig og oppnar
formalet, vil de som utfgrer tjenesten ilgpet av kort

tid gjgre egne vurderinger av sgkers funksjonsniva

og bistandsbehov. Vurderingene meldes tilbake til
Tjenestekontoret, som justerer tjenestene opp eller ned i
trad med det som er vurdert.

Evaluere

Hvis det innvilges tjenester, vil disse innvilges pa laveste
forsvarlige niva som et utgangspunkt. De som utfgrer
tjenesten vil i Igpet av kort tid gjgre egne vurderinger

av funksjonsniva og bistandsbehov, og melde dette
tilbake til Tjenestekontoret. Tjenestenivaet vil sa justeres
opp eller som vil justere vedtaket i trdd med de nye
vurderingene.

[ starten av et tjenesteforlgp vil helse- og
omsorgstjenesten raskt evaluere iverksatte tiltak. Dette
for 4 sikre at tiltakene er virksomme, at tjenesten er
nyttig og at den fyller formalet.

Revurdere

[ nye og kortere tjenesteforlgp evaluerer vi og

gjor endringer i vedtakene ofte. Ved mer varige
tienesteforlop gjores en ny vurdering av pasientens
behov nar det er endringer. Tjenestemottaker og
tjenesteutfgrer deltar nar tjenesten evalueres og endres.

Avslutte

Alle vedtak er tidsbegrenset. Nar det naermer

seg sluttdato, vil det foretas en revurdering av
tjenestebehovet. Ved endringer i funksjonsniva og/
eller bistandsbehov, endres vedtaket i trAd med dette.
Hvis det ikke lenger vurderes a foreligge et behov for
tjenester, vil vedtaket avsluttes.
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Klage

Det er klagerett pa vedtak. Fristen for a klage er fire
uker fra vedtaket er mottatt. Alle klager sendes til
Tjenestekontoret. Hvis vedtaket ikke endres etter ny
behandling, sendes klagen automatisk videre til den
lokale klagenemnda eller Statsforvalteren for endelig
avgjgrelse, avhengig av hva klagen gjelder. Avgjgrelser
fattet av klagenemnda og Statsforvalteren er endelige
og kan ikke paklages.

Hvis klagen gjelder ledsagerbevis eller
parkeringstillatelse for forflytningshemmede, er
klageinstansen utvalg for klagesaker i kommunen.
Kommunen oversender i sa tilfelle klagen dit.
Forvaltningsloven §§ 28 og 29

Sgknadsskjema

Her finner du digitalt sgknadsskjema
0g sgknadsskjema som kan skrives ut:
Soke helse- og omsorgstjenester
Larvik kommune



https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/soeke-tjenester-og-koordinering/soeke-helse-og-omsorgstjenester/
https://www.larvik.kommune.no/helse-og-mestring/soeke-tjenester-og-koordinering/soeke-helse-og-omsorgstjenester/

Vi gjar hverandre gode Og vil hverandre vel

Larvik
kommune

Kilder:
Med. avstandsoppfelging
Agenda kaupang for innsatstrappen



https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/velferdsteknologi3/gode-brukererfaringer-med-medisinsk-avstandsoppfolging/
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